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حیاة الأطفال مھددة بسبب ارتفاع معدلات سوء
التغذیة في قطاع غزة

الوضع خطیر بشكل خاص في الشمال، حیث یعاني واحد من كل ستة
أطفال دون سن الثانیة من سوء التغذیة الحاد
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یشكل الارتفاع الحاد في معدلات سوء التغذیة بین الأطفال والنساء الحوامل والمرضعات في قطاع غزة تھدیدات خطیرة لصحتھم، وفقاً لتحلیل
جدید شامل أصدرتھ مجموعة التغذیة العالمیة.

مع دخول النزاع الدائر في قطاع غزة أسبوعھ العشرین، أصبحت المواد الغذائیة والمیاه الصالحة للشرب شحیحة للغایة وانتشرت الأمراض، مما
یؤثر على تغذیة النساء والأطفال ومناعتھم ویؤدي إلى زیادة في حالات سوء التغذیة الحاد.

یخلص التقریر – تحلیل ھشاشة التغذیة والوضع الغذائیفي غزة (بالإنكلیزیة) – إلى أن الوضع خطیر بشكل خاص في شمال قطاع غزة، الذي
انقطعت عنھ المساعدات بشكل شبھ كامل منذ أسابیع. وقد وجدت فحوصات التغذیة التي أجریت في مراكز الإیواء والمراكز الصحیة في الشمال
أن 15.6 في المائة - أو 1 من كل 6 أطفال دون سن الثانیة - یعانون من سوء التغذیة الحاد. ومن بین ھؤلاء، یعاني ما یقرب من 3 في المائة

من الھزال الشدید، وھو أكثر أشكال سوء التغذیة تھدیدًا للحیاة، مما یعرض الأطفال الصغار لخطر المضاعفات الطبیة والوفاة ما لم یتلقوا علاجًا
عاجلاً. وبما أن البیانات تم جمعھا في شھر كانون ینایر/كانون الثاني، فمن المرجح أن یكون الوضع أكثر خطورة الیوم.

خلصت فحوصات مماثلة أجریت في جنوب قطاع غزة، في رفح، حیث تتوافر المساعدات بشكل أكبر، إلى أن 5 في المائة من الأطفال دون سن
الثانیة یعانون من سوء التغذیة الحاد. وھذا دلیل واضح على أن الوصول إلى المساعدات الإنسانیة أمر ضروري، ویمكن أن یساعد في منع أسوأ

النتائج. كما أنھ یعزز دعوات الوكالات لحمایة رفح من التھدید بالعملیات العسكریة المكثفة.
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قال نائب المدیرة التنفیذیة للیونیسف في المجال الإنساني وعملیات الإمداد، تید شیبان: "إن قطاع غزة على وشك أن یشھد انفجاراً في حالات
الوفاة للأطفال التي یمكن تجنبھا، الأمر الذي من شأنھ أن یؤدي إلى تفاقم مستوى وفیات الأطفال لذي یصعب تحملھ بالفعل في غزة". ". وأضاف
"لقد حذرنا منذ أسابیع من أن قطاع غزة على شفا أزمة تغذیة. إذا لم ینتھ النزاع الآن، فإن تغذیة الأطفال ستواصل الانخفاض، مما سیؤدي إلى

حدوث حالات وفاة یمكن الوقایة منھا أو مشاكل صحیة ستؤثر على أطفال غزة لبقیة حیاتھم وستكون لھا عواقب محتملة بین الأجیال."

قبل الأعمال العدائیة التي اندلعت في الأشھر الأخیرة، كان الھزال في قطاع غزة نادرا، حیث كان 0.8 في المائة فقط من الأطفال دون سن
الخامسة یعانون من سوء التغذیة الحاد. ویشیر معدل الھزال البالغ 15.6% بین الأطفال دون سن الثانیة في شمال غزة إلى حدوث انخفاض

خطیر وسریع. إن مثل ھذا الانخفاض في الحالة التغذویة للسكان خلال ثلاثة أشھر ھو أمر غیر مسبوق على مستوى العالم.

ھناك خطر كبیر من استمرار ارتفاع معدلات سوء التغذیة في جمیع أنحاء قطاع غزة بسبب النقص المقلق في الغذاء والمیاه وخدمات الصحة
والتغذیة:

یواجھ 90 في المائة من الأطفال دون سن الثانیة و95 في المائة من النساء الحوامل والمرضعات فقراً غذائیاً حاداً - مما یعني أنھم
استھلكوا مجموعتین غذائیتین أو أقل في الیوم السابق - والطعام الذي یمكنھم الحصول علیھ ھو ذو قیمة غذائیة منخفضة للغایة

95 في المائة من الأسر تحد من عدد الوجبات وحجمھا، حیث تتناول 64 في المائة من الأسر وجبة واحدة فقط في الیوم.
قال أكثر من 95 في المائة من الأسر إنھم قاموا بتقلیص كمیة الطعام التي یتلقاھا البالغون لضمان حصول الأطفال الصغار على طعام

یأكلونھ

وقالت فالیري جوارنییري، مساعدة المدیرة التنفیذیة لبرنامج الأغذیة العالمي لتطویر البرامج والسیاسات ، إن "الارتفاع الحاد في معدلات سوء
التغذیة الذي نشھده في غزة أمر خطیر ویمكن الوقایة منھ تماما"وأضافت "یحتاج الأطفال والنساء، على وجھ الخصوص، إلى الوصول المستمر
إلى الأطعمة الصحیة والمیاه النظیفة وخدمات الصحة والتغذیة. ولكي یحدث ذلك، نحتاج إلى تحسینات  حاسمة في الأمن والوصول الانساني،

ونقاط دخول إضافیة لدخول المساعدات إلى غزة.

ویؤدي عدم كفایة میاه الشرب الآمنة، فضلاً عن عدم كفایة المیاه لأغراض الطھي والنظافة، إلى تفاقم سوء التغذیة. في المتوسط، كانت الأسر
التي شملتھا الدراسة تحصل على أقل من لتر واحد من المیاه الصالحة للشرب للشخص الواحد في الیوم. ووفقاً للمعاییر الإنسانیة، فإن الحد

الأدنى لكمیة المیاه الصالحة للشرب اللازمة في حالات الطوارئ ھو ثلاثة لترات للشخص الواحد یومیاً، في حین أن المعیار العام ھو 15 لتراً
للشخص الواحد، والتي تشمل كمیات كافیة للشرب والغسیل والطھي.

جائعون، عطشى، وضعفاء، یصاب المزید من سكان غزة بالمرض . أظھر التقریر أن ما لا یقل عن 90% من الأطفال دون سن الخامسة
مصابون بمرض معدٍ واحد أو أكثر. وأصیب سبعون بالمائة بالإسھال في الأسبوعین الماضیین، أي بزیادة قدرھا 23 ضعفاً مقارنة بخط الأساس

لعام 2022.

یعاني المزید من سكان غزة من الجوع والعطش والضعف، ویصابون بالمرض. ویخلص التقریر إلى أن 90% على الأقل من الأطفال دون سن
الخامسة مصابون بمرض معدي واحد أو أكثر. وأصیب سبعون في المائة بالإسھال في الأسبوعین الماضیین، أي بزیادة قدرھا 23 ضعفا مقارنة

بمعدل الأساس لعام 2022.

قال الدكتور مایك رایان، المدیر التنفیذي لبرنامج الطوارئ الصحیة التابع لمنظمة الصحة العالمیة، إن "الجوع والمرض مزیج ممیت"وأضاف
"إن الأطفال الجائعین والضعفاء والمصابین بصدمات نفسیة شدیدة ھم أكثر عرضة للإصابة بالمرض، والأطفال المرضى، وخاصة المصابین

بالإسھال، لا یستطیعون امتصاص العناصر الغذائیة بشكل جید. إنھ أمر خطیر ومأساوي ویحدث أمام أعیننا”.



بدون المزید من المساعدات الإنسانیة، من المرجح أن یستمر الوضع الغذائي في التدھور بسرعة وعلى نطاق واسع في جمیع أنحاء قطاع غزة.
ومع التدھور الشدید الذي تعانیھ معظم خدمات الصحة والمیاه والصرف الصحي، فمن الضروري حمایة وتعزیز تلك الخدمات التي لا تزال

تعمل لوقف انتشار الأمراض ومنع تفاقم سوء التغذیة.

تدعو الیونیسف وبرنامج الأغذیة العالمي ومنظمة الصحة العالمیة إلى توفیر الوصول الآمن والمستدام ودون عوائق لتقدیم المساعدة الإنسانیة
المتعددة القطاعات بشكل عاجل في جمیع أنحاء قطاع غزة. ویشمل ذلك الأطعمة المغذیة وإمدادات التغذیة والخدمات الأساسیة للأطفال والنساء

الذین یعانون من سوء التغذیة والمعرضین للخطر حتى یتمكنوا من الوصول بأمان إلى الرعایة الصحیة والتغذویة وخدمات العلاج، وخاصة
الرضع والأطفال الصغار دون سن الخامسة. یجب حمایة المستشفیات والعاملین الصحیین من الھجمات حتى یتمكنوا من تقدیم العلاج والرعایة

الحرجة بأمان. ولا یزال وقف إطلاق النار الإنساني الفوري یوفر أفضل فرصة لإنقاذ الأرواح وإنھاء المعاناة.

نبذة عن الیونیسف

تعمل الیونیسف في بعض أكثر أماكن العالم صعوبة من أجل الوصول إلى الأطفال الأكثر حرمانا في العالم. فنحن نعمل من أجل كل طفل، في
كل مكان، في 190 بلدا وإقلیما على بناء عالم أفضل للجمیع. 

./www.unicef.org :ولمزید من المعلومات عن الیونیسف وعملھا، یرجى زیارة الموقع الإلكتروني التالي

حول برنامج الأغذیة العالمي

برنامج الأغذیة العالمي التابع للأمم المتحدة ھو أكبر منظمة إنسانیة في العالم تقوم بإنقاذ الناس في حالات الطوارئ وتستخدم المساعدة الغذائیة
لتمھید السبیل إلى السلام والاستقرار والازدھار من أجل الأشخاص الذین یتعافون من النزاعات والكوارث وآثار تغیرّ المناخ. 

حول منظمة الصحة العالمیة

 تقوم منظمة الصحة العالمیة بدور ریادي على المستوى الدولي في مجال الصحة العامة ضمن منظومة الأمم المتحدة. تأسست منظمة الصحة
العالمیة عام 1948، وتعمل مع 194 من الدول الأعضاء في ست مكاتب إقلیمیة وأكثر من 150 مكتبا قطُریا، لتعزیز الصحة والحفاظ على

العالم آمناً وخدمة الفئات الضعیفة. ھدفنا للفترة 2019-2023 ھو ضمان حصول ملیار شخص إضافي على تغطیة صحیة شاملة، وحمایة ملیار
شخص إضافي من حالات الطوارئ الصحیة، وتزوید ملیار شخص آخر بوضع صحي ورفاه أفضل.

https://www.unicef.org/ar

