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 مُلخّص 
 

ة في قطاع  عندما بدأت إسرائیل حملتھا العسكریّ  ھا الثانيحاملا في شھر )عاما 31( .م ر.كانت 
،  2023 تشرین الأوّل/أكتوبر  7على جنوب إسرائیل في   "حماس"الھجوم الذي قادتھ  ، بعد غزة

تضوّر  : "كنت أ" ھیومن رایتس ووتش"الطعام. قالت لـ  بعض  على حصوللل تكافح أسرتھا وكانت 
كنا نتناول وجبة واحدة و ،مجاعة في شمال غزة. لم یكن لدینا غاز للطھي نعیش  جمیعا كناو ا،جوع 

لا لحم. فقدت الكثیر من  .   دجاج. لاطعاما جداّ جداّ. لا الحطب... كان الدقیق باھظ لنوفرّ  في الیوم
 . وزن"ال
 

. كنت اركثی ، ویغُمى عليّ ضغط الدم في انخفاض ان لدي أصلا ة: "كأیضا مشاكل صحیّ لدیھا  كانت 
طبیبا في اجعت رو ،ع الوقوف بمفردي". ذھبت الأسرة إلى رفحی أستط طاقة، ولاأدوخ. كنت بلا 

  الموجات فوق الصوتیة استثناءنھ لم یتمكن من إجراء أي فحص ب، لكّ ات ص و ة لإجراء فحخاصّ  ةعیاد 
تعاني  م.  ر. كما كانت ، أو إعطائھا أي فیتامینات أو كالسیوم. )" الصورة الصوتیةـ "(أو ما یعرف ب

أنھ لا توجد  سمعت كانت قد  لأنھاعیادة الھا لم تذھب إلى لكنّ ، المسالك البولیة متعددّة في من التھابات 
 أدویة. أي 

 
  جاءني: "قالت ار. مایو/أیّ  5في  .م ر.  عاشتھاعبة التي  ة الولادة الصّ تعقید عملیّ   فيالقتال  تسبّب 

كما  طریقة للوصول إلى المستشفى".  بحث عنبألم شدید، وكنا ن شعرت صباحا.   2 الساعة المخاض 
ت إلى تغییر  في المستشفى. وبعد الولادة، اضطرّ  تخدیر نصفي أي دواء أو حقنة ھا لم تتلقَّ إنّ  قالت 

عا وصعبا للغایة.  كان الأمر مروّ  ،: "ذھبت إلى الحمام بمفرديقالت وط التي كانت ترتدیھا بنفسھا. الفُ 
 عن حالي".  السّؤالممرضة لفحصي أو مراقبتي أو  لم تأت أيّ و ،أحد  أيّ  لم یعتن بي

 
: "كنت  قالت . تھاصباحا، بعد أربع ساعات فقط من ولادة طفل 6الساعة  المستشفى .مغادرت ر. 

  ي الثلاثةأطفالوزوجي  ي، ومعةي الجدید تقادرة على المشي. كنت أحمل مولود  وغیرمنھكة 
. [إلى منزل والديّ]. استغرق الأمر ساعات حتى توقفت سیارة یوصلنا  عن شخص   بحثناخرین، الآ

 ]".أوصلنانا سنعطیھ أي شيء [إذا أخبر زوجي السائق أنّ 
 

في خیمة  عاشوا  إلى إخلاء رفح والتوجّھ إلى خان یونس، حیث  .بعد أیّام قلیلة، اضطرّت عائلة ر. م
حیاتھا  في ظلّ ظروف قاسیة. وسُرعان ما أصیبت مولودتھا الجدیدة بإسھال، یمُكن أن یعرّض 

 .للخطر
 

الكثیر من  بوجھ نجاب یعكس التحدیّات الھائلة  من صعوبات في الحمل والإ .ما تعرّضت لھ ر. م
تتوفر   ملالنساء والفتیات الفلسطینیاّت في قطاع غزة منذ بدایة الأعمال العدائیّة. في كل أنحاء غزة، 

 ، حتى وإن كُنّ في وضعیاّت ولادة عالیة المخاطر.للنساء أماكن آمنة للولادة
 

ضعت  وو، قطاع غزةة، فرضت إسرائیل حصارا غیر قانوني على منذ بدء الأعمال العدائیة في غزّ 
منتصف   في  .فیھا والعاملین وھاجمت المرافق الطبیة، المساعدات الإنسانیةالعدید من القیود على 

إطلاق النار متعدد المراحل  ینایر/كانون الثاني، وافقت السلطات الإسرائیلیة وحماس على وقف 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7123415/#:%7E:text=The%20hospitalization%20of%20an%20infant,bloody%20diarrhea%20or%20systemic%20symptoms
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7123415/#:%7E:text=The%20hospitalization%20of%20an%20infant,bloody%20diarrhea%20or%20systemic%20symptoms
https://www.washingtonpost.com/world/2024/01/21/gaza-childbirth/
https://www.washingtonpost.com/world/2024/01/21/gaza-childbirth/
https://www.hrw.org/ar/news/2023/11/14/gaza-unlawful-israeli-hospital-strikes-worsen-health-crisis
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یشمل دخول المساعدات الإنسانیة إلى غزة، وإعادة رھائن إسرائیلیین محتجزین في غزة، والإفراج  
   عن سجناء فلسطینیین.

 
فقط في سبعة   متوفرةللتولید وحدیثي الولادة كانت الرعایة الطارئة ، 2025ینایر/كانون الثاني   حتى

مستشفى   11من أصل وأربعة   ،في مختلف أنحاء غزة مستشفىً عاملا بشكل جزئي 18من أصل 
یة  ومرافق صحّ   یات مستشفمؤسسة تشمل  20مقارنةً بـ  واحد،ومركز صحي مجتمعي  ،امیدانی

مع  "منظمة الصحة العالمیة"أطلعت  .2023 تشرین الأوّل/ أكتوبر 7أخرى كانت تعمل قبل  صغیرة
نوعا من الأدویة   24نوعا من المعدات الطبیة و 19تقییم للاحتیاجات حدد على   ھیومن رایتس ووتش
وكانت ھناك  غیر متوفرة بشكل كاف  وما بعد الولادة والتي كانت  ،والولادة ،لرعایة ما قبل الولادة

 . 2024دیسمبر/كانون الأول  حتى  حاجة ماسة إلیھا
 

ن  والخدمات القلیل وم مھا المرافق الطبیة ومقدّ ة التي تقدّ جودة الرعایة الصحیّ كما انخفضت كثیرا 
التي تكون   یجُبرْن على الإسراع في مغادرة المستشفیات،م.  نساء مثل ر.فال. ذین ظلوا یعملونال

أحیانا مكتظة، بعد ساعات قلیلة من الإنجاب لترك أماكنھنّ لمرضى آخرین، الذین یكون كثیرون  
، وازدحاما، صحیة تواجھ جمیع المرافق الطبیة العاملة في غزة ظروفا غیر منھم مصابي حرب. 
ون،  الأدویة واللقاحات. یحاول العاملون الطبیّ یشمل  ة، بماة الأساسیّ الصحیّ  مواد ونقصا خطیرا في ال

من ضحایا   كثیرة، فرز التحت وطأة الھجمات العسكریّ  یعملونو  ،الذین یعانون من الجوع والإرھاق
 عبر الماء،یعالجون حالات متزایدة من الأمراض المنقولة  وفي الوقت نفسھالھجمات والعنایة بھم،  

 وغیرھا من الأمراض المعدیة.
 

  –من سكّان غزة   % 90لأكثر من  تھجیر قسريتسبّب الھجوم العسكريّ للسلطات الإسرائیلیّة في 
في كثیر من الأحیان، وھو ما یرقى إلى جرائم حرب   امتكرّروكان التھجیر   –ملیون فلسطیني  1.9

إلیھا  توجھال النساء بالأماكن التي یمكنھنّ  ستحیل إعلامما یعادة  ،ذلكونتیجة لوجرائم ضدّ الإنسانیةّ. 
إلى الخدمات القلیلة  كثیرا ما یصعب علیھنّ الوصول، وبشكل آمن ةخدمات صحیّ للحصول على 

وبسبب أوامر الإخلاء ، "المناطق الآمنة"بـما یسمى  في ظل تغییرللسكان  المستمرّ  تھجیرالمتاحة. ال
وعلى العاملین   قوم بدورھاالمستحیل على الشبكات المجتمعیة أن ت  شبھ جعل من ،رةالمتكرّ  العسكریة

. ونتیجة لذلك،  بشكل فردي  احتیاجات الأسروحالات الحمل   متابعةوالمتطوعین في الرعایة الصحیة 
 رعایة ما بعد الولادة.خدمات المتابعة و لىع صولحالالنساء والموالید الجدد من تمكنّت نادرا ما 

 
 اتيوالل أو عدد النساء على قید الحیاة، ل بقاء الموالید الجدد متاحة عن معدّ كثیرة ھناك معلومات لیس 

 خبراء أفاد یولیو/تموز،  في لكن. وبعدھاأو أثناء الولادة  ،أمراض خطیرة أو یمتن أثناء الحمللدیھن 
  7منذ  % 300إلى  وصلت في غزة ارتفع بنسبة  التلقائي ل الإجھاض معدّ  أنّ صحة الأمومة  في

 . 2023أكتوبر/تشرین الأول 
 

نساء في   305لـ  مسحا "ھیئة الأمم المتحدة للمرأة"، أجرت 2024من مارس/آذار إلى أبریل/نیسان 
 تعرّضت ، النساء الحواملھؤلاء من  1.امرأة حاملا 37 شملالخمس،  أو مناطقھا غزّة محافظات 

  في لتھابات إنّھ كانت لدیھن ا % 92 قالت ، أیضا مضاعفات طبیة. ومن بین ھؤلاءل % منھنّ 68
 

 رغم أنّھا لا تمثل جمیع النساءـ إلا أنّ البیانات المستمدّة من ھذه المقابلات تبُرز وجود تحدیاّت صحیةّ خطیرة للأمھات.  1

https://www.ochaopt.org/content/humanitarian-situation-update-255-gaza-strip
https://www.unicef.org/sop/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%85/%D9%82%D8%B5%D8%B5
https://www.hrw.org/ar/news/2024/11/14/israels-crimes-against-humanity-gaza
https://www.ochaopt.org/content/reported-impact-snapshot-gaza-strip-8-january-2025
https://www.un.org/unispal/wp-content/uploads/2024/11/UNFPA-Situation-Report-11-Final.pdf
https://www.ippf.org/media-center/press-release-gaza-nine-months-pregnant-women-carry-burden-conflict
https://arabstates.unwomen.org/sites/default/files/2024-09/en-gender-alerthealthsep_24.pdf
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مبكر. مخاض  % 28اضطرابات ارتفاع ضغط الدم، و %  44فقر الدم، و % 76المسالك البولیة، و 
فل طوضع )، و% 16(الحاد )، والنزیف % 20( النزیف  التي عبرّن عنھا المخاوف الأخرىمن و

 2كانت معدلات ھذه المضاعفات الطبیة أقل بكثیر. ، 2023أكتوبر/تشرین الأول  ). قبل% 12(میت 
حرب  أسلوبَ  تجویعانتھاك للقانون الإنساني الدولي واستخدام الفي  الحصار الإسرائیلي لغزة تسبّب 

كان  ، 2024  تشرین/أكتوبر  17 حتىلمعظم الذین یعیشون في غزة.  في انعدام حاد للأمن الغذائي
، بمستویات كارثیة أو بمستویات المجاعة انعدام الأمن الغذائي یواجھونشخص ألف  133 حوالي

 المرحلي المتكاملتصنیف لل"، وفقا الغذاء من نقص ارئة ط مستویات  یواجھون شخص  ألف 664و
بین   ةحالة سوء تغذیة حادّ  ألف 60 ر بنحوكما أفاد التصنیف المرحلي بوجود ما یقدّ  3. "لأمن الغذائيل

والمرضعات حالة من النساء الحوامل  16,500شھرا، و 59و  6الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین 
أنھ في نھایة  "صندوق الأمم المتحدة للسكان"أفاد  اتي یحتجن إلى علاج لسوء التغذیة الحاد.والل

انعدام الأمن الغذائي  تعیش  ألف امرأة حامل 48ھناك أكثر من  ت ، كان2024  كانون الأول/دیسمبر
الاستمرار في  غزةظروف، لا تستطیع النساء الحوامل في مثل ھذه ال في .الطارئ والكارثي

  لصحتھن أثناء الحمل وبعد الولادة، ولنموّ  ضروري ي  دة ونظام غذائي صحّ على تغذیة جیّ الحصول 
 الجنین.

 
 ات كثیر قالتمن المشاكل الكبرى أمام النساء الحوامل في غزة عدم توفر المیاه الآمنة بشكل كاف. إذ 

شدید الملوحة. أنھّنّ یستطعن فقط الحصول على ماء  بعضھن  أكّدت ضن للجفاف، وتعرّ   إنھنّ منھنّ 
إلى ما یكفي من   الافتقارھذا  الاغتسال طوال فترة الحمل.تمكنھّن من تحدثت أخریات عن عدم كما 

 
 Salari N, Khoshbakht Y, Hemmatiعلى مستوى العالم،   %  29یبلغ معدّل انتشار التھابات المسالك البولیةّ لدى النساء الحوامل   2

M, Khodayari Y, Khaleghi AA, Jafari F, Shohaimi S, Mohammadi M, “Global prevalence of urinary tract 
infection in pregnant mothers: a systematic review and meta-analysis,” PMID Public Health, November 22, 

2023, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37734277/  ؛ وجدت بیانات جُمعت  2024دیسمبر/كانون الأول   4(تم الاطلاع في(
؛ ومعدّل النزیف لدى النساء  %  6؛ ومعدل الولادة المبكرة %  30و 27دم تتراوح بین المن الضفة الغربیة أنّ معدلات فقر  2022عام 

في غزة نفس العام؛ ومعدل النساء الحوامل   % 0.5؛ بینما بلغ معدل النساء اللاتي تعرضن لحالات ولادة جنین میت % 1.8الحوامل 
 Annual Report 2022 The Israeli Aggression Against Palestinians“، %  3في الضفة الغربیةّ  حاد  اللاتي تعرضن لنزیف

in 2022,” Palestinian Ministry of Health Emergency Operation Center, 2022, 
https://site.moh.ps/Content/Books/GlKYy552PxX22CWg3V4Y9xBoZeA4DCph2WQYwst1Ic4rnbpPj7ZZVn_y

c6X9qgxEEnI1zmYxveLqvpVVcg9gJoXEL1g7j99MbLzUGnnTsKjjk.pdf  2024دیسمبر/كانون الأول   5(تم الاطلاع في  .(
 UNRWA, Department ofارتفاع ضغط الدم،  لدیھن  من النساء الحوامل % 7.7في غزة أنّ  2023عام  تأظھرت بیانات جمع

Health, Annual Report 2023, May 2023, Figure 15, 
https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/annual_report_2023_26_may_2023_good_

resolution_5.3m_compressed.pdf  2024دیسمبر/كانون الأول  4(تم الاطلاع في .( 
ة حالة انعدام الأمن الغذائي  ) ھو "مجموعة من الأدوات والعملیات لتحلیل وتصنیف شدّ IPCالمتكامل للأمن الغذائي ( المرحلي  التصنیف  3

منظمة العمل ضد  " ، و"برنامج الغذاء العالمي التابع للأمم المتحدة" منھا  ، وكالة عالمیة 12الحاد وفقا للمعاییر الدولیة العلمیة". تقود المبادرة 
 Integrated Food Security Phase Classification,” The Integrated Food“، ، وغیرھا" الطفولة  أنقذوامنظمة " ، و " الجوع 

Security Phase Classification (IPC), February 2017, 
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/1_IPC_Brochure_2017.pdf  ) 10تم الاطلاع في  

 ). 2024دیسمبر/كانون الأول 
، أو التصنیف الأكثر شدة، حیث "تتجلى المجاعة والموت والعوز ومستویات سوء  5المرحلة  فيالكارثة/المجاعة  تأتي في ھذا التصنیف، 

، حیث ینعكس الانخفاض الكبیر في استھلاك الغذاء "في سوء التغذیة الحاد  4والطوارئ ھي المرحلة  ، الحرجة للغایة"والتغذیة الحاد 
 Understanding the Scales,” The Integrated Food Security Phase Classification“، المرتفع للغایة والوفیات الزائدة"

(IPC) Evidence and Standards for Better Food Security and Nutrition,  
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/communication_tools/brochures/IPC_Broch

ure_Understanding_the_IPC_Scales.pdf  2024دیسمبر/كانون الأول   10(تم الاطلاع في .( 

https://www.ochaopt.org/content/reported-impact-snapshot-gaza-strip-8-january-2025
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/IPC_Gaza_Strip_Acute_Food_Insecurity_Malnutrition_Sep2024_Apr2025_Special_Snapshot.pdf
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/IPC_Gaza_Strip_Acute_Food_Insecurity_Malnutrition_Sept2024_Aug2025_Special_Brief.pdf
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/IPC_Gaza_Strip_Acute_Food_Insecurity_Malnutrition_Sept2024_Aug2025_Special_Brief.pdf
https://www.who.int/tools/elena/interventions/nutrition-counselling-pregnancy
https://www.cbc.ca/news/world/women-gaza-birth-pregnancies-1.7143489
https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/annual_report_2023_26_may_2023_good_resolution_5.3m_compressed.pdf
https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/annual_report_2023_26_may_2023_good_resolution_5.3m_compressed.pdf
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/communication_tools/brochures/IPC_Brochure_Understanding_the_IPC_Scales.pdf
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/communication_tools/brochures/IPC_Brochure_Understanding_the_IPC_Scales.pdf
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لنساء والفتیات الحوامل  ا علىة خطیرة، وخاصة والصرف الصحي لھ عواقب صحیّ ،  والمیاه ،لتغذیةا
 ،الدمفقر  مثلبشكل كبیر،   مفاقمتھاأو  كثیر من الأمراض الحرمان في ال ھذاتسبب یوأطفالھن. قد 

في غیاب العلاج الطبي المناسب،  الوفاةجمیعھا قد تؤدي إلى ، وتعفنّ الدمو  ،والنزیف ،الارتعاجو
 أجزاء غزة.بعض  فيیصعب جدا نیلھ ما ھو و
 

كما تحدثّت النساء الحوامل في غزة عن الضغط الھائل الذي تعرّضت لھ صحّتھنّ النفسیّة، مثل  
 غزة، منذ بدایة الأعمال العدائیّة. الكثیر غیرھنّ من النساء في 

 
ظروف أفضل خارج غزة.  حصول على للغایة لل محدودةلنساء الحوامل في غزة خیارات أمام ا

 تمت الموافقة یحتاجون إلى إجلاء طبي،ألف شخص  12 أصل من، منظمة الصحة العالمیة بحسب 
   5,383والتنفیذ في حالة  

ینایر/كانون الثاني  و  2024 منذ إغلاق إسرائیل معبر رفح بین غزة ومصر بین مایو/أیار. طلب 
 مریضا. 436إلا   من غزة الإجلاء الطبيیشمل  لم، 2025

 
في غزة یحكمھ القانون الإنساني   المسلحّة الفلسطینیةالفصائل ح بین إسرائیل وحماس والنزاع المسلّ 

  "اتفاقیة جنیف الرابعة"لزمة بموجب في غزة، فإن إسرائیل مُ  سلطة الاحتلالالدولي. باعتبارھا 
الوسائل  ما تسمح بھ  أقصىبین على الغذاء والماء والإمدادات الطبیة ان المدنیّ بضمان حصول السكّ 

مستوى معقول من الظروف المادیة التي یعیش في ظلھا سكان   توفیرإسرائیل  على المتاحة لھا.
حمایة واحترام   ضرورة توفیراتفاقیة جنیف الرابعة على  الأراضي المحتلة. إضافة إلى ذلك، تنصّ 

بالسماح بالمرور الحر لجمیع شحنات المواد  مُلزمة إسرائیلكما أنّ . للأمھات الحوامل ینخاصّ 
  15صة للأطفال دون سن  والمواد الغذائیة الأساسیة والملابس والإمدادات الطبیة المخصّ   ةالطبیّ 
 وحالات الأمومة.  ،والأمھات الحوامل ،عاما

 
ات الإسرائیلیة في غزة فرضت حظرا شبھ كامل على المیاه  القوّ  ھیومن رایتس ووتش أنّ  وجدت 

حرب، وھي جرائم حرب، وارتكبت جرائم ضد   واستخدمت التجویع أسلوبَ  ،والغذاء والكھرباء
ان. كما عرقلت بشكل غیر قانوني تسلیم  رة للسكّ القسري المتكرّ  تھجیرالإنسانیة من خلال عملیات ال

كان لھذه السیاسات . ة والعاملین في الرعایة الصحیةوھاجمت المرافق الطبیّ  ،المساعدات الإنسانیة
 .ھاتأثیر مباشر على النساء والفتیات أثناء الحمل والولادة وبعد 

 
  لىعصول الفلسطینیین  ح عرقلةالسلطات الإسرائیلیة   تعمّدت ، 2023ل منذ أكتوبر/تشرین الأوّ 

  فلسطیني في غزة يْ ، كان أكثر من ملیون2024َویولیو/تموز   2023بین أكتوبر/تشرین الأول المیاه. 
یومیا، وھو أقل بكثیر من الحد الأدنى المیاه   لترات من 9و  2بین  یحصلون على معدلّ یتراوح 
منظمة الصحة العالمیة.   توصي، بحسبما لترا للفرد یومیا 15 تي تقُدرّ بـللمعاییر الإنسانیة الطارئة ال

منذ یكفي من المیاه مّا  المدنیین الفلسطینیین في قطاع غزة م حرمانالسلطات الإسرائیلیة  تعمّدت كما 
  أفعالو ،الإبادةالجریمة ضد الإنسانیة المتمثلة في  وھي مسؤولة عن ،2023 تشرین الأوّل/ أكتوبر 

لب أن ترُتكب أفعال طوقد تكون مسؤولة عن جریمة الإبادة الجماعیة، والتي تت  الإبادة الجماعیة،
 الإبادة الجماعیة مع قصد الإبادة الجماعیة. 

 

https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://reliefweb.int/report/occupied-palestinian-territory/statement-who-director-general-dr-tedros-evacuations-patients-gaza
https://reliefweb.int/report/occupied-palestinian-territory/statement-who-director-general-dr-tedros-evacuations-patients-gaza
https://www.hrw.org/ar/news/2024/12/19/israels-crime-extermination-acts-genocide-gaza
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/wash-documents/who-tn-09-how-much-water-is-needed.pdf
https://www.hrw.org/ar/news/2024/12/19/israels-crime-extermination-acts-genocide-gaza
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ة إلى غزة، أولا من خلال حظرھا بشكل صریح  عرقل الجیش الإسرائیلي دخول المساعدات الإنسانیّ 
"مكتب الأمم المتحدة لتنسیق الشؤون الإنسانیة"   ـ. وفقا لعلیھا  ثم من خلال فرض قیود مرھقة

جدا  . ساء الوضعبشكل كبیرغزة الداخلة إلى  ةانخفضت المساعدات الإنسانیّ مایو/أیار،  منذ ، )أوتشا (
الإنسانیة  التنقلات  من جمیع % 43حوالي   وصول ، حیث تم رفض 2024 تشرین الأوّل/ في أكتوبر 

إلى المحتاجین في جمیع أنحاء قطاع غزة، ما یمثل   للوصول التي تم تنسیقھا مع السلطات الإسرائیلیة
 . 2023 تشرین الأوّل/منذ بدء الأعمال العدائیة في أكتوبر  الدخول تمّ تسجیلھ أعلى معدل لرفض 

 
، الذي یظل "العھد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة "إسرائیل طرف في 

ة. انتھكت إسرائیل سیطرة فعلیّ  في المناطق التي تمارس فیھاح ساري المفعول أثناء النزاع المسلّ 
للنساء   ،وغیره من الحقوقھ، یمكن بلوغ  من الصحة السلطات الإسرائیلیة الحق في أعلى مستوى

  ،ة الكریمة والمحترمة طوال فترة الحملالحق في الرعایة الصحیّ  ، بما یشملوالفتیات الحوامل
المیاه، و ،ورعایة الأطفال حدیثي الولادة، فضلا عن الحق في الغذاء ،والرعایة بعد الولادة ،والولادة

 والسكن اللائق. 
 

حقوق الإنسان،  ل  الدولي قانونالبالقانون الإنساني الدولي و مُلتزمسلوكھا   أن تضمن أنّ على إسرائیل 
جنوب   التي رفعتھا في قضیة "محكمة العدل الدولیة"فضلا عن الأوامر الملزمة قانونا الصادرة عن 

المحكمة  ھذه . أصدرت 1948لعام  "اتفاقیة الإبادة الجماعیة"إسرائیل تنتھك  أنّ  وادعّت فیھاأفریقیا  
  ھم منتدابیر مؤقتة تتضمن إلزام إسرائیل بمنع الإبادة الجماعیة ضد الفلسطینیین في غزة، وتمكین

 . تھالخدمات الأساسیة والمساعدات الإنسانیة، ومنع التحریض على ارتكاب الإبادة الجماعیة ومعاقب
 

  الھجمات التي تستھدف المرافقھا ، بما فیفورا جمیع الھجمات غیر القانونیةوقف على إسرائیل  
حق في الغذاء  ال ضروریّة لإعمال ة الة المدنیّ ؛ والبنیة الأساسیّ بیینطالموظفین الوبیة  طال النقلووسائل 

 المساعدات الإنسانیةإیصال  عن عرقلة الكفّ  أیضا ال الإغاثة. علیھاوالسكن؛ وعمّ المیاه  و
لاحتجاز التعسفي للعاملین في الرعایة الصحیة في غزة. وعند إصدار أوامر  وقف او  ،ھاوتوزیع

الإخلاء، على إسرائیل أن تأخذ في الاعتبار احتیاجات النساء الحوامل، فضلا عن المدنیین ذوي  
 مناطق الإخلاء على توفیر احتیاجاتھم.  تتأكّد من قدرةالإعاقة والمرضى أو المصابین، وأن  

 
بمن فیھم غزة،  سكّانباستخدام كافة الموارد المتاحة لھا لضمان تمكین جمیع   أیضا إسرائیل ملزمة

یشمل ضمان  وھذا ة. الحوامل وأطفالھن، من التمتع بحقھم الإنساني في الصحّ  ء والفتیات النسا
النساء الحوامل بمن فیھم  استعادة نظام الرعایة الصحیة في غزة بالكامل حتى یتمكن جمیع المرضى،

 .جیّدةوالأطفال، من الحصول على رعایة طبیة 
 

لأسباب تشمل   بالحق في مغادرة بلادھم،یتمتعّون جمیع المدنیین   فإنّ قانون حقوق الإنسان، وفقا ل
السماح و ،الحصار عن قطاع غزة رفعفي العودة. على إسرائیل  ھمطبیة، فضلا عن حقالدواعي ال

جسدي التفتیش  الو للفحص  ات فردیةعملیّ القیام ب، مع وإلیھ بحریّة المدنیین من قطاع غزة بتنقل 
 ة.یّ ، مع مراعاة متطلبات الشفاففقط الضرورة عند لأغراض أمنیة 

 
 

https://www.ochaopt.org/content/reported-impact-snapshot-gaza-strip-8-january-2025
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 المنھجیة 
 

قطاع غزة على الرغم من الطلبات المتكررة التي قدمتھا إلى دخول  مُنعت ھیومن رایتس ووتش من
إعداد ھذا التقریر، أجرت ھیومن رایتس ووتش مقابلات السلطات الإسرائیلیة والمصریة. من أجل 

، بینھم ثماني نساء فلسطینیات كنّ  2024شخصا بین یونیو/حزیران ودیسمبر/كانون الأول  17مع 
أجریت المقابلات إما عن بعد أو شخصیا في . حوامل أثناء إقامتھن في غزة خلال الأعمال العدائیة

الدوحة، قطر. وفقدت امرأتان من ھؤلاء النساء جنینیھما بسبب ھجمات بأسلحة متفجرة أدت إلى  
إصابتھما. كما تحدثت ھیومن رایتس ووتش إلى ستة عاملین طبیین من غزة لدیھم معرفة مباشرة  

. كما أجرت ھیومن رایتس  2023شرین الأول  أكتوبر/ت 7بالوضع الذي تواجھھ النساء الحوامل بعد 
ى الحوامل مع موظفین طبیین دولیین یعملون في ثلاث ووتش مقابلات بشأن تقدیم الرعایة إل

 .منظمات ووكالات إنسانیة دولیة تعمل في غزة
 

أطلع الباحثون جمیع من أجریت معھم المقابلات على الغرض من المقابلات وطبیعتھا الطوعیة،  
والطرق التي ستستخدم بھا ھیومن رایتس ووتش المعلومات. وقد حصلنا على موافقة جمیع من  

 .أجریت معھم المقابلات، والذین فھموا أنھم لن یحصلوا على أي تعویض مقابل مشاركتھم
 

یستند ھذا التقریر إلى أبحاث إضافیة أجرتھا ھیومن رایتس ووتش حول الھجوم العسكري الإسرائیلي  
، بما یشمل استخدام الأسلحة المتفجرة في الھجمات، 2023أكتوبر/تشرین الأول   7في غزة منذ 

ى العناصر الأساسیة للبقاء على قید الحیاة بما في ذلك الغذاء والماء، والتھجیر  علصول  حوال
القسري، وعرقلة وصول المساعدات الإنسانیة المنقذة للحیاة، والھجمات غیر القانونیة على مواقع  

 4معروفة لعمال الإغاثة، والاحتجاز التعسفي بحق  للعاملین الطبیین الفلسطینیین وتعذیبھم. 
 

وفي حین تواجھ النساء والفتیات في غزة العدید من المصاعب، بما فیھا تلك المتعلقة بصحتھن  
 

مدنیین تشكل جریمة حرب مفترضة، على الحكومات تعلیق تسلیح إسرائیل ودعم تحقیق ’المحكمة   106"غزّة: غارة إسرائیلیةّ قتلت  4
،  2024أبریل/نیسان   4الجنائیةّ الدولیّة‘"، بیان صحفي لـ ھیومن رایتس ووتش، 

https://www.hrw.org/ar/news/2024/04/04/gaza-israeli-strike-killing-106-civilians-apparent-war-crime  ؛
"غزة: القوات الإسرائیلیة تطلق النار أثناء اقتحام منزل، یجب التحقیق في قتل ثمانیة مدنیین بشكل غیر قانوني"، بیان صحفي لـ ھیومن  

-https://www.hrw.org/ar/news/2024/08/08/gaza-israeli-forces-open-fire، 2024أغسطس/آب   8رایتس ووتش، 
while-storming-home أزمة صحیة في غزة بسبب قطع المیاه من قبل إسرائیل: أنھوا الحصار، وأعیدوا المیاه والكھرباء، واسمحوا    ؛"

،  2023نوفمبر/تشرین الثاني   16بدخول الوقود"، بیان صحفي لـ ھیومن رایتس ووتش، 
https://www.hrw.org/ar/news/2023/11/16/israeli-authorities-cutting-water-leading-public-health-crisis-

gaza إسرائیل: حصار غزة غیر القانوني یقتل الأطفال: الحرمان من المیاه، والوقود، والكھرباء یھدد حیاة السكان"، بیان صحفي لـ    ؛"
-https://www.hrw.org/ar/news/2023/10/18/israel-unlawful، 2023أكتوبر/تشرین الأول  18ھیومن رایتس ووتش، 

gaza-blockade-deadly-children  ؛ "المساعدات الممنوعة عن غزة: بتقیید دخول المساعدات إلى غزة، تخُفّض إسرائیل إمدادات
الغذاء والوقود إلى مستوى أقل بكثیر من "الحد الأدنى الإنساني" الذي حدده المسؤولون الإسرائیلیون منذ سنوات"، مقال رأي لـ ھیومن  

؛  https://www.hrw.org/ar/news/2023/11/03/gazas-blocked-relief ، 2023أكتوبر/تشرین الأول   30رایتس ووتش، 
"غزة: إسرائیل تھاجم مواقع معروفة لعمال إغاثة، أوقفوا الھجمات غیر القانونیة واضمنوا المساءلة"، بیان صحفي لـ ھیومن رایتس  

-https://www.hrw.org/ar/news/2024/05/14/gaza-israelis-attacking-known-aid، 2024مایو/أیار   14ووتش، 
worker-locations  ؛ "إسرائیل: تعذیب الكوادر الطبیة الفلسطینیة، ینبغي للمدعي العام لـ "المحكمة الجنائیة الدولیة" التحقیق في

،  2024أغسطس/آب  26الاعتداءات على الرعایة الصحیة والانتھاكات ضد المحتجزین"، بیان صحفي لـ ھیومن رایتس ووتش، 
https://www.hrw.org/ar/news/2024/08/26/israel-palestinian-healthcare-workers-tortured  . 

https://www.hrw.org/ar/news/2024/04/04/gaza-israeli-strike-killing-106-civilians-apparent-war-crime
https://www.hrw.org/ar/news/2024/08/08/gaza-israeli-forces-open-fire-while-storming-home%D8%9B
https://www.hrw.org/ar/news/2024/08/08/gaza-israeli-forces-open-fire-while-storming-home%D8%9B
https://www.hrw.org/ar/news/2023/11/16/israeli-authorities-cutting-water-leading-public-health-crisis-gaza
https://www.hrw.org/ar/news/2023/11/16/israeli-authorities-cutting-water-leading-public-health-crisis-gaza
https://www.hrw.org/ar/news/2023/10/18/israel-unlawful-gaza-blockade-deadly-children
https://www.hrw.org/ar/news/2023/10/18/israel-unlawful-gaza-blockade-deadly-children
https://www.hrw.org/ar/news/2023/11/03/gazas-blocked-relief
https://www.hrw.org/ar/news/2024/05/14/gaza-israelis-attacking-known-aid-worker-locations
https://www.hrw.org/ar/news/2024/05/14/gaza-israelis-attacking-known-aid-worker-locations
https://www.hrw.org/ar/news/2024/08/26/israel-palestinian-healthcare-workers-tortured
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وحقوقھن الجنسیة والإنجابیة، مثل وسائل منع الحمل والرعایة الآمنة للإجھاض، فإن ھذا التقریر  
 یقتصر على صحة الأمھات والموالید الجدد.

  



   8 "خمسة أطفال في حاضنة واحدة"

 .I أثر العمليات العسك�ية الإسرائيلية على النساء الحوامل وصحة

 هات الأم

 
وفیات  أدى حصار إسرائیل على قطاع غزة وشن الجیش الإسرائیلي أعمال قتالیة إلى وقوع 

وإصابات في صفوف النساء والفتیات الحوامل وحرمانھن من الرعایة الصحیة بشكل مستمر. 
وفرضت القوات الإسرائیلیة التھجیر القسري الذي أضر بالنساء الحوامل بشكل خاص. كما ھاجمت 

رعایة  القوات الإسرائیلیة البنیة التحتیة للاتصالات ودمرتھا، ما قید استفادة النساء من مرافق ال
الصحیة العاملة والأدویة وغیرھا من السلع الضروریة لصحتھن أثناء الحمل وبعده. كما منع  

الحصار الإسرائیلي إلى حد كبیر النساء الحوامل المحتاجات إلى الرعایة الطبیة في الخارج من  
 .مغادرة غزة بأمان

 

 الوفيات والإصابات 

ألف  46أسفرت العملیات العسكریة الإسرائیلیة عن مقتل أكثر من ینایر/كانون الثاني،  9حتى  
  ألف آخرین، وفقا لوزارة الصحة في غزة. ویشمل ذلك ما لا یقل عن 100فلسطیني وجرح أكثر من 

 5.الواحدة ن سنطفلا دو  793طفلا، بینھم   55514,
 

وتدمیر قدرات الرصد الصحي في غزة، لم تتمكن ھیومن رایتس  وبسبب غیاب البیانات الكافیة 
ووتش من تقییم العدد الإجمالي للحوادث التي أصیبت أو توفیت فیھا النساء والفتیات الحوامل، أو 

عدد الحالات التي تسببت فیھا ھذه الھجمات في وفاة جنین امرأة حامل. إلا أن ھیومن رایتس ووتش  
 .ة في سیاق الأعمال العدائیة قتُلت أو أصیبت فیھا نساء حواملأفادت عن ھجمات إسرائیلی

 
، اقتحمت القوات الإسرائیلیة منزلا في مدینة غزة وفتحت النار على  2023في دیسمبر/كانون الأول 

وصف   6غرفة كانت تحتمي فیھا عائلة في أحد المنازل، فقتلت سبعة أشخاص بینھم امرأة حامل.
، والذي  2023أكتوبر/تشرین الأول   19حسن أبو عبید، وھو من سكان غزة، الھجوم الذي وقع في 

من أفراد أسرتھ، بمن فیھم زوجتھ واثنین من أطفالھما. كانت زوجتھ حاملا في   30أسفر عن مقتل 

 
، من بینھم العدید من النساء  2024الأول  دیسمبر/كانونفلسطیني حتى  46,6142بحسب وزارة الصحة في غزة، فقد قتُل أكثر من  5

 آخرین. وھناك آلاف آخرون مفقودون ویعُتقد أنھم عالقون تحت الأنقاض.   108,379جرح والأطفال، و
“Repercussions of Israeli Aggression on Health Sector”  ، ،2025ینایر/كانون الثاني  9وزارة الصحة الفلسطینیة/غزة  ،

https://www.facebook.com/photo/?fbid=924650893173187&set=pcb.924651029839840  11(تم الاطلاع في  
 ). 2025ینایر/كانون الثاني 

، حیث ألقت قنابل یدویة داخلھ وفتحت النار على  2023دیسمبر/كانون الأول   21اقتحمت القوات الإسرائیلیة منزلا في مدینة غزة في  6
  غرفة كانت تحتمي بھا عائلة. أسفر الھجوم عن مقتل سبعة أشخاص، بینھم امرأة حامل. "غزة: القوات الإسرائیلیة تطلق النار أثناء اقتحام

،  2024أغسطس/آب   8لتحقیق في قتل ثمانیة مدنیین بشكل غیر قانوني"، بیان صحفي لـ ھیومن رایتس ووتش، منزل، یجب ا
https://www.hrw.org/ar/news/2024/08/08/gaza-israeli-forces-open-fire-while-storming-home  . 

https://www.hrw.org/ar/news/2024/08/08/gaza-israeli-forces-open-fire-while-storming-home
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 7تسمیتھ آدم.ینویان   شھرھا السادس، وكان الزوجان ینتظران صبیا كانا
 

التقریر، تحدث الباحثون أیضا مع امرأتین فقدتا حملھما بسبب الإصابات التي لحقت بھما  في ھذا 
 .أثناء الھجمات بالأسلحة المتفجرة

 

 التهجير القس�ي

  – ملیون فلسطیني   1.9 –% من سكان غزة  90ھجّرت العملیات العسكریة الإسرائیلیة قسرا أكثر من  
وقد تعرض معظمھم للتھجیر مرة واحدة على الأقل، مع نزوح العدید منھم   8. تكرر التھجیروغالبا ما 

 9أكتوبر/تشرین الأول.  7مرات منذ  10لما یصل إلى 
 

من إذ  الرعایة الصحیة الكافیة.عن  النساء الحواملانقطاع  النزوح المستمر للسكان إلى وأدى
توصیات مقدمي الرعایة  على المعلومات الصحیة المناسبة، واتباع حصولھن الصعب للغایة 

ي. الصحیة، والحصول على الخدمات الضروریة قبل الولادة مثل الفحوصات ومواعید الفحص الطب
جرّاء  ع وحدیثي الولادة، أفادت الیونیسف بوفاة ثمانیة أطفال رضّ 2025 كانون الثاني/ینایر  8حتى  

، بسبب استمرار الافتقار إلى المأوى  2024  كانون الأول/دیسمبر 26انخفاض حرارة الجسم منذ 
 10الأساسي إلى جانب درجات حرارة الشتاء.

 
 

 . 2024یونیو/حزیران   29مقابلة ھیومن رایتس ووتش مع حسن أبو عبید، الدوحة،  7
  14"إسرائیل ترتكب جرائم ضد الإنسانیة في غزة: تھجیر قسري جماعي ودمار واسع"، بیان صحفي لـ ھیومن رایتس ووتش،  8

؛  https://www.hrw.org/ar/news/2024/11/14/israels-crimes-against-humanity-gaza، 2024نوفمبر/تشرین الثاني 
،  2024یولیو/تموز   5، الأونروا، " حول الوضع في قطاع غزة والضفة الغربیة، التي تشمل القدس الشرقیة  118تقریر الأونروا رقم " 

https://www.unrwa.org/ar/resources/reports/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-
%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%A7-%D8%B1%D9%82%D9%85-118-

%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D8%B9-%D9%81%D9%8A-
%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-

%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9-
%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%8C-
%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B4%D9%85%D9%84-

%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3  2025ینایر/كانون الثاني  12(تم الاطلاع في .( 
،  2024یولیو/تموز  5، الأونروا، " حول الوضع في قطاع غزة والضفة الغربیة، التي تشمل القدس الشرقیة  118تقریر الأونروا رقم "  9

https://www.unrwa.org/ar/resources/reports/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-
%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%A7-%D8%B1%D9%82%D9%85-118-

%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D8%B9-%D9%81%D9%8A-
%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-

%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9-
%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%8C-
%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B4%D9%85%D9%84-

%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3  2025ینایر/كانون الثاني  12(تم الاطلاع في .( 
10“New year brings little new hope for children in Gaza, with at least 74 children  

reportedly killed in first week of 2025,” UNICEF, January 8, 2025, 
https://www.unicef.org/press-releases/new-year-brings-little-new-hope-children-gaza-

least-74-children-reportedly-killed   2025ینایر/كانون الثاني  13(تم الاطلاع في .( 

https://www.hrw.org/ar/news/2024/11/14/israels-crimes-against-humanity-gaza
https://www.unrwa.org/ar/resources/reports/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%A7-%D8%B1%D9%82%D9%85-118-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B4%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://www.unrwa.org/ar/resources/reports/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%A7-%D8%B1%D9%82%D9%85-118-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B4%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://www.unrwa.org/ar/resources/reports/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%A7-%D8%B1%D9%82%D9%85-118-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B4%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://www.unrwa.org/ar/resources/reports/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%A7-%D8%B1%D9%82%D9%85-118-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B4%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://www.unrwa.org/ar/resources/reports/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%A7-%D8%B1%D9%82%D9%85-118-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B4%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://www.unrwa.org/ar/resources/reports/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%A7-%D8%B1%D9%82%D9%85-118-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B4%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://www.unrwa.org/ar/resources/reports/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%A7-%D8%B1%D9%82%D9%85-118-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B4%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://www.unrwa.org/ar/resources/reports/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%A7-%D8%B1%D9%82%D9%85-118-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B4%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://www.unrwa.org/ar/resources/reports/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%A7-%D8%B1%D9%82%D9%85-118-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B4%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://www.unrwa.org/ar/resources/reports/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%A7-%D8%B1%D9%82%D9%85-118-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B4%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://www.unrwa.org/ar/resources/reports/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%A7-%D8%B1%D9%82%D9%85-118-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B4%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://www.unrwa.org/ar/resources/reports/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%A7-%D8%B1%D9%82%D9%85-118-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B4%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://www.unrwa.org/ar/resources/reports/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%A7-%D8%B1%D9%82%D9%85-118-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B4%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://www.unrwa.org/ar/resources/reports/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%A7-%D8%B1%D9%82%D9%85-118-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B4%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://www.unrwa.org/ar/resources/reports/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%A7-%D8%B1%D9%82%D9%85-118-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B4%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://www.unrwa.org/ar/resources/reports/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%A7-%D8%B1%D9%82%D9%85-118-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B4%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://www.unicef.org/press-releases/new-year-brings-little-new-hope-children-gaza-least-74-children-reportedly-killed
https://www.unicef.org/press-releases/new-year-brings-little-new-hope-children-gaza-least-74-children-reportedly-killed
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إنھ بسبب عملیات النزوح المستمرة، وجد العاملون في الرعایة الصحیة  مسؤول إغاثي كبیر  قال
  نفي المجال الإنساني أنھ من المستحیل متابعة النساء وأطفالھنّ بشأن نتائجھوالمتطوعون والعاملون 

 11الصحیة ومعرفة ما إذا كانت المرأة أو طفلھا قد توفیت أثناء الولادة أو بعدھا مباشرة.
 

 غياب آليات التواصل 

كما أعاق تدھور البنیة التحتیة للاتصالات في غزة بشكل كبیر الجھود الإنسانیة لتنسیق المساعدات 
قت ھیومن رایتس ووتش انقطاع الاتصالات الھاتفیة والإنترنت في ونشر المعلومات المحدثة. وقد وثّ 

وشملت إجراءات السلطات  12غزة نتیجة الغارات الجویة العدیدة التي شنھا الجیش الإسرائیلي. 
الإسرائیلیة إلحاق الضرر بالبنیة التحتیة الأساسیة للاتصالات، وقطع الكھرباء، ومنع دخول الوقود، 

 .وما یبدو أنھ تعطیل متعمد من خلال إجراءات تقنیة
 

في وقف عملیات تقدیم  تسبب  قطع الاتصالات  أوتشا أن ت ، أفاد 2024وفي أكتوبر/تشرین الأول  
معلومات منقذة   حرم الناس منی، وبالكامل بعد أن كانت تواجھ أصلا تحدیات   المساعدات الإنسانیة

الاتصال   كما أدى انقطاع خدمات الكھرباء والاتصالات السلكیة واللاسلكیة إلى تعذر 13. للحیاة
دعم النساء اللواتي یلدن في المنزل، ما فاقم المخاطر التي تتعرض لھا التي ت الخطوط الساخنةب

الدولیة المستقلة التابعة للأمم المتحدة المعنیة بالتحقیق في الأرض الفلسطینیة  لـ"اللجنةالنساء، وفقا 
"صندوق الأمم   ة عنممثل ت قال 14المحتلة، بما فیھا القدس الشرقیة وفي إسرائیل" (لجنة التحقیق). 

المتحدة للسكان" إنھ بسبب عدم توفر طابعات لفرق الأمم المتحدة وفرق مقدمي الخدمات في غزة، لم 
وھي   –تتمكن ھذه الفرق من طباعة منشورات لتوزیعھا على النساء لإخبارھن بأماكن توفر الخدمات 

اكن عملھم باستمرار. كما  معلومات كانت بالغة الأھمیة لأن مقدمي الخدمات یضطرون إلى تغییر أم

 
أولى للصحة الإنجابیة وصحة الأمومة وحدیثي   تقنیةمستشارة مقابلة أجرتھا ھیومن رایتس ووتش عن بعُد مع روندي أندرسون،  11

 . 2024أغسطس/آب  7 الولادة والأطفال، مشروع ھوب، 
"غزة: انقطاع وشیك للاتصالات بسبب نقص الوقود، على إسرائیل إنھاء الحصار وإعادة الخدمات"، بیان صحفي لـ ھیومن رایتس   12

-https://www.hrw.org/ar/news/2023/11/16/gaza-communications، 2023نوفمبر/تشرین الثاني   15ووتش، 
blackout-imminent-due-fuel-shortage  . 

تشرین الأول/أكتوبر ویفرض حصارًا   6أوتشا: "وفي محافظة شمال غزة، ما زال الجیش الإسرائیلي ینفذ ھجومًا بریًا منذ یوم  صرحت 13
 عن  مشددًا علیھا، ولا سیما حول منطقة مخیم جبالیا للاجئین، وسط غیاب یكاد یكون تامًا للمعونات الإنسانیة التي تدخل ھذه المنطقة، فضلاً 

الاتصالات والإنترنت إلى حد كبیر فیھا. وجرت عرقلة الجھود التي ترمي إلى إرسال المساعدات المنقذة للحیاة إلى   تعطُّل خدمات
  29| قطاع غزة، أوتشا،  233التجمعات السكانیة والأسر في المناطق الشدیدة الخطورة". آخر مستجدات الحالة الإنسانیة رقم 

-https://www.ochaopt.org/ar/content/humanitarian-situation-update-233-gaza، 2024أكتوبر/تشرین الأول  
strip  2025ینایر/كانون الثاني  12(تم الاطلاع في .(Hadeel al-Shalchi, “Destruction from the war with Israel has cut 

Gaza off from the outside world,” NPR, March 3, 2024, 
https://www.npr.org/2024/03/03/1229402063/gaza-communications-cell-phone-internet-service-

blackouts-paltel   على إسرائیل  )؛ غزة: انقطاع وشیك للاتصالات بسبب نقص الوقود 2024نوفمبر/تشرین الثاني  11(تم الاطلاع في ،
،  2023نوفمبر/تشرین الثاني  15إنھاء الحصار وإعادة الخدمات"، بیان صحفي لـ ھیومن رایتس ووتش، 

https://www.hrw.org/ar/news/2023/11/16/gaza-communications-blackout-imminent-due-fuel-shortage . 
مة  تقریر اللجنة الدولیة المستقلة المعنیة بالتحقیق في الأرض الفلسطینیة المحتلة، بما فیھا القدس الشرقیة، وفي إسرائیل، الجمعیة العا 14

،  A/79/232، 2024سبتمبر/أیلول   11للأمم المتحدة، 
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n24/262/77/pdf/n2426277.pdf  32الفقرة . 

https://www.hrw.org/ar/news/2023/11/16/gaza-communications-blackout-imminent-due-fuel-shortage
https://www.hrw.org/ar/news/2023/11/16/gaza-communications-blackout-imminent-due-fuel-shortage
https://www.ochaopt.org/ar/content/humanitarian-situation-update-233-gaza-strip
https://www.ochaopt.org/ar/content/humanitarian-situation-update-233-gaza-strip
https://www.npr.org/2024/03/03/1229402063/gaza-communications-cell-phone-internet-service-blackouts-paltel
https://www.npr.org/2024/03/03/1229402063/gaza-communications-cell-phone-internet-service-blackouts-paltel
https://www.hrw.org/ar/news/2023/11/16/gaza-communications-blackout-imminent-due-fuel-shortage
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n24/262/77/pdf/n2426277.pdf
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قللت ھذه العوامل قدرة مقدمي الرعایة الصحیة على التواصل مع شبكات القابلات والجھات الشریكة 
 15في إیصال المساعدات.

 

 الحصار الإسرائيلي والقيود التي يفرضها

 17وعلى مدى السنوات الـ  1967.16تحتل الحكومة الإسرائیلیة قطاع غزة منذ یونیو/حزیران 
الماضیة، فرضت إغلاقا على قطاع غزة، ومنعت الفلسطینیین من مغادرة القطاع باستثناء حالات  

كما فرضت السلطات الإسرائیلیة قیودا كاسحة على دخول مختلف السلع،  17على أسس ضیقة.ة قائم
 18منھا المواد الغذائیة وغیرھا من المستلزمات الأساسیة الضروریة لإعمال الحقوق الاقتصادیة. 

  
قوي نسبیا قبل  ھات لحصار على غزة، كان لدى القطاع نظام رعایة صحیة للأماعلى الرغم من آثار 

في ھات فقد كان السكان یحصلون بانتظام على الرعایة الصحیة للأم 2023.19أكتوبر/تشرین الأول 
المراكز والمستشفیات التي تدیرھا "وكالة الأمم المتحدة لإغاثة وتشغیل اللاجئین الفلسطینیین" في  

 الخاصة. المؤسسات  الشرق الأدنى (الأونروا) أو وزارة الصحة في غزة، أو في
 

 
أغسطس/آب   12مقابلة ھیومن رایتس ووتش مع نادین كورنییھ، رئیسة وحدة دعم البرامج، صندوق الأمم المتحدة للسكان، الدوحة،  15

2024 . 
تعتبر اللجنة الدولیة للصلیب الأحمر أن الضفة الغربیة، بما فیھا القدس الشرقیة، وكذلك قطاع غزة الذي یشكل الأراضي الفلسطینیة   16

  المحتلة، لا تزالان تحت الاحتلال الإسرائیلي الذي تحكمھ قواعد تعاھدیة وعرفیة. "أسئلة متكررة بشأن عمل اللجنة في إسرائیل والأراضي
،  2023دیسمبر/كانون الأول  20اللجنة الدولیة للصلیب الأحمر،  المحتلة"، 

https://www.icrc.org/ar/document/%D8%A3%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-
%D9%85%D8%AA%D9%83%D8%B1%D8%B1%D8%A9-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-

%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A9-
%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%84-

%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A-
%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%84%D8%A9  2024أكتوبر/تشرین الأول  15(تم الاطلاع في  .(

  28مسلك، -"فصل الأرض، وفصل الشعب: تحلیل قانوني للقیود المفروضة على التنقل بین قطاع غزة والضفة الغربیة"، چیشاه
ینایر/كانون   12(تم الاطلاع في   /https://gisha.org/ar/separating-land-separating-people-ar، 2015یونیو/حزیران  

 ).. 2025الثاني 
ھیومن رایتس ووتش، "غیر راغبة أو غیر قادرة: القیود الإسرائیلیة على دخول الحقوقیین إلى غزة وخروجھم منھا"،   17

https://www.hrw.org/ar/report/2017/04/03/301672 10؛ "إسرائیل: التصاریح الطبیة لسكان غزة الأدنى نسبة منذ  
،  2018فبرایر/شباط    13بانتظار التصاریح الإسرائیلیة"، بیان صحفي لـ ھیومن رایتس ووتش،  2017وفاة في  54سنوات: 

https://www.hrw.org/ar/news/2018/02/13/314934  . 
18 Greg Myre, “Gaza Crossings: Choked Passages to Frustration,” New York Times, March 4, 2006, 

https://www.nytimes.com/2006/03/04/world/middleeast/gaza-crossings-choked-passages-to-
frustration.html   ؛ 2024نوفمبر/تشرین الثاني   7(تم الاطلاع في(“Agreed Principles for Rafah Crossing (APRC),” 

https://eubam-rafah.eu/sites/default/files/u173/Agreed%20Principles%20for%20Rafah%20Crossing.pdf  
 ). 2024نوفمبر/تشرین الثاني  8(تم الاطلاع في  

،  2024"المقتولون بصمت في غزة: تدمیر نظام الرعایة الصحیة في رفح"، أطباء بلا حدود، أبریل/نیسان   19
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-

%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-
%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-

%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-
%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD   تم)

 ).2025ینایر/كانون الثاني  12الاطلاع في 

https://www.icrc.org/ar/document/%D8%A3%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D9%85%D8%AA%D9%83%D8%B1%D8%B1%D8%A9-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A9-%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%84%D8%A9
https://www.icrc.org/ar/document/%D8%A3%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D9%85%D8%AA%D9%83%D8%B1%D8%B1%D8%A9-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A9-%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%84%D8%A9
https://www.icrc.org/ar/document/%D8%A3%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D9%85%D8%AA%D9%83%D8%B1%D8%B1%D8%A9-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A9-%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%84%D8%A9
https://www.icrc.org/ar/document/%D8%A3%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D9%85%D8%AA%D9%83%D8%B1%D8%B1%D8%A9-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A9-%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%84%D8%A9
https://www.icrc.org/ar/document/%D8%A3%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D9%85%D8%AA%D9%83%D8%B1%D8%B1%D8%A9-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A9-%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%84%D8%A9
https://www.icrc.org/ar/document/%D8%A3%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D9%85%D8%AA%D9%83%D8%B1%D8%B1%D8%A9-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A9-%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%84%D8%A9
https://gisha.org/ar/separating-land-separating-people-ar/
https://www.hrw.org/ar/report/2017/04/03/301672
https://www.hrw.org/ar/news/2018/02/13/314934
https://www.nytimes.com/2006/03/04/world/middleeast/gaza-crossings-choked-passages-to-frustration.html
https://www.nytimes.com/2006/03/04/world/middleeast/gaza-crossings-choked-passages-to-frustration.html
https://eubam-rafah.eu/sites/default/files/u173/Agreed%20Principles%20for%20Rafah%20Crossing.pdf
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD


   12 "خمسة أطفال في حاضنة واحدة"

أكتوبر/تشرین الأول التي قادتھا حماس في جنوب إسرائیل، قطعت السلطات   7مباشرة بعد ھجمات 
عن سكان غزة، ومنعت دخول جمیع   ،المیاه والكھرباءھا الإسرائیلیة الخدمات العامة الأساسیة، بما فی

 20جرائم الحرب. أنواع الوقود والمساعدات الإنسانیة باستثناء القلیل منھا، وھي أفعال ترقى إلى
 

وقال العاملون الطبیون إنھ نتیجة لھذه القیود، كان ھناك نقص مزمن وحاد في الأدویة الأساسیة، منھا  
كما قیّد الحصار بشدة توافر موارد  21الإنسولین، والمضادات الحیویة، والمسكنات، وأدویة التخدیر.

 الرعایة الصحیة الأخرى الضروریة للحق في الصحة، بما فیھا اللقاحات والأجھزة والمعدات الطبیة.
 

فقد وجدت ھیومن  22ریمة حرب. ما یشكّل ج حرب في غزة، حَ وقد استخدمت إسرائیل التجویع سلا
رایتس ووتش أن القوات الإسرائیلیة تعمدت منع وصول المیاه والغذاء والوقود، بینما تعمدت إعاقة 

وصول المساعدات الإنسانیة، وتعمدت على ما یبدو تجریف المناطق الزراعیة، وحرمت السكان 
 المدنیین من السلع والخدمات التي لا غنى عنھا لبقائھم على قید الحیاة.

 
، أمرت محكمة العدل الدولیة إسرائیل ثلاث مرات بالسماح بتوفیر  2024منذ ینایر/كانون الثاني  

الخدمات الأساسیة والمساعدات الإنسانیة في غزة. لكن أبحاث ھیومن رایتس ووتش توصلت إلى أن 
ات إسرائیل خالفت أوامر المحكمة الملزمة قانونیا من خلال الاستمرار في عرقلة دخول المساعد 

 23والخدمات المنقذة للحیاة إلى غزة. 
 

: على الفصائل المسلحة التي تحتجز "أكتوبر/تشرین الأول على ید فصائل بقیادة "حماس 7"جرائم ضدّ الإنسانیة وجرائم حرب في  20
،  2024یولیو/تموز  17بیان صحفي لـ ھیومن رایتس ووتش،   ،رھائن الإفراج عنھم فورا" 

https://www.hrw.org/ar/news/2024/07/17/october-7-crimes-against-humanity-war-crimes-hamas-led-
groups  ،"؛ "أزمة صحیة في غزة بسبب قطع المیاه من قبل إسرائیل: أنھوا الحصار، وأعیدوا المیاه والكھرباء، واسمحوا بدخول الوقود

-https://www.hrw.org/ar/news/2023/11/16/israeli، 2023نوفمبر/تشرین الثاني  16بیان صحفي لـ ھیومن رایتس ووتش،  
authorities-cutting-water-leading-public-health-crisis-gaza ؛ "إسرائیل: حصار غزة غیر القانوني یقتل الأطفال: الحرمان

،  2023أكتوبر/تشرین الأول  18من المیاه، والوقود، والكھرباء یھدد حیاة السكان"، بیان صحفي لـ ھیومن رایتس ووتش، 
https://www.hrw.org/ar/news/2023/10/18/israel-unlawful-gaza-blockade-deadly-children  ؛ "المساعدات

الممنوعة عن غزة: بتقیید دخول المساعدات إلى غزة، تخُفضّ إسرائیل إمدادات الغذاء والوقود إلى مستوى أقل بكثیر من "الحد الأدنى  
،  2023أكتوبر/تشرین الأول   30الإنساني" الذي حدده المسؤولون الإسرائیلیون منذ سنوات"، مقال رأي لـ ھیومن رایتس ووتش، 

https://www.hrw.org/ar/news/2023/11/03/gazas-blocked-relief  . 
  15"حصار غزة یعرّض مرضى السكري للخطر، النقص الشدید في الإنسولین قد یھُدد حیاتھم"، بیان صحفي لـ ھیومن رایتس ووتش،  21

-https://www.hrw.org/ar/news/2023/12/18/gaza-blockade-puts-people-diabetes، 2023دیسمبر/كانون الأول 
risk  ؛“Gaza: Critical shortages of medical supplies in MSF-supported facilities, Israel’s closure of the Rafah 

crossing continues to deprive Palestinians of humanitarian aid,” MSF, June 21, 2024, 
https://www.doctorswithoutborders.org/latest/msf-supported-facilities-across-gaza-face-critical-

shortages-medical-supplies  2024نوفمبر/تشرین الثاني   11(تم الاطلاع في .( 
"إسرائیل: استخدام التجویع كسلاح حرب في غزة: أدلة تشیر إلى تعمّد منع حصول المدنیین على الغذاء والماء"، بیان صحفي لـ   22

-https://www.hrw.org/ar/news/2023/12/18/israel-starvation، 2023دیسمبر/كانون الأول  18ھیومن رایتس ووتش، 
used-weapon-war-gaza.  

یة  أمرت محكمة العدل الدولیة باتخاذ ثلاثة تدابیر مؤقتة في قضیة جنوب أفریقیا التي تزعم أن إسرائیل تنتھك اتفاقیة منع الإبادة الجماع 23
، أمرت المحكمة إسرائیل "باتخاذ تدابیر فوریة وفعالة لتمكین توفیر الخدمات الأساسیة  2024ینایر/كانون الثاني  26. وفي  1948لعام 

عدات الإنسانیة التي تشتد الحاجة إلیھا... في قطاع غزة". "غزة: إسرائیل تستھزئ بأوامر "محكمة العدل الدولیة" استمرار عرقلة  والمسا
،  2024مایو/أیار  7المساعدات رغم المجاعة"، بیان صحفي لـ ھیومن رایتس ووتش،  

https://www.hrw.org/ar/news/2024/05/07/gaza-israel-flouts-world-court-
orders#:~:text=%D9%82%D8%A7%D9%84%C2%A0%D8%B9%D9%85%D8%B1,%D8%A7%D9%84%D9%85%

D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D9%82%D8
%B0%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9%22  ،وعلى الرغم من ھذا الأمر الملزم .

https://www.hrw.org/ar/news/2024/07/17/october-7-crimes-against-humanity-war-crimes-hamas-led-groups
https://www.hrw.org/ar/news/2024/07/17/october-7-crimes-against-humanity-war-crimes-hamas-led-groups
https://www.hrw.org/ar/news/2023/11/16/israeli-authorities-cutting-water-leading-public-health-crisis-gaza
https://www.hrw.org/ar/news/2023/11/16/israeli-authorities-cutting-water-leading-public-health-crisis-gaza
https://www.hrw.org/ar/news/2023/10/18/israel-unlawful-gaza-blockade-deadly-children
https://www.hrw.org/ar/news/2023/11/03/gazas-blocked-relief
https://www.hrw.org/ar/news/2023/12/18/gaza-blockade-puts-people-diabetes-risk
https://www.hrw.org/ar/news/2023/12/18/gaza-blockade-puts-people-diabetes-risk
https://www.doctorswithoutborders.org/latest/msf-supported-facilities-across-gaza-face-critical-shortages-medical-supplies
https://www.doctorswithoutborders.org/latest/msf-supported-facilities-across-gaza-face-critical-shortages-medical-supplies
https://www.hrw.org/ar/news/2024/05/07/gaza-israel-flouts-world-court-orders#:%7E:text=%D9%82%D8%A7%D9%84%C2%A0%D8%B9%D9%85%D8%B1,%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D9%82%D8%B0%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9%22
https://www.hrw.org/ar/news/2024/05/07/gaza-israel-flouts-world-court-orders#:%7E:text=%D9%82%D8%A7%D9%84%C2%A0%D8%B9%D9%85%D8%B1,%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D9%82%D8%B0%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9%22
https://www.hrw.org/ar/news/2024/05/07/gaza-israel-flouts-world-court-orders#:%7E:text=%D9%82%D8%A7%D9%84%C2%A0%D8%B9%D9%85%D8%B1,%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D9%82%D8%B0%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9%22
https://www.hrw.org/ar/news/2024/05/07/gaza-israel-flouts-world-court-orders#:%7E:text=%D9%82%D8%A7%D9%84%C2%A0%D8%B9%D9%85%D8%B1,%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D9%82%D8%B0%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9%22
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 طبية محدودة إجلاءات

قبل الأعمال العدائیة وأثناءھا، منعت إسرائیل ومصر معظم الأشخاص في غزة من المغادرة، حتى 
لمنظمة الصحة أولئك الذین یحتاجون إلى رعایة طبیة منقذة للحیاة غیر متوفرة في غزة. ووفقا 

  5,383تمت الموافقة على  یحتاجون إلى إجلاء طبي،شخص  ألف 12أكثر من  من أصل العالمیة، 
ألف مریض وجریح بحاجة إلى علاج طبي لا یمكنھم الحصول   25ھناك حوالي   24. وتنفیذه طلب 

ومنذ إغلاق  25مریض بالسرطان، وفقا لوزارة الصحة في غزة. 12,500علیھ إلا في الخارج، منھم  
، لم یتمكن  2025الثاني  كانون/ینایرو  2024 إسرائیل معبر رفح بین غزة ومصر بین مایو/أیار

 26.لمنظمة الصحة العالمیة مریضا من مغادرة غزة لأسباب طبیة، وفقا 436سوى  
 

 
  واصلت إسرائیل تقیید المساعدات أو منعھا. وإذ لاحظت محكمة العدل الدولیة أن "الظروف المعیشیة الكارثیة للفلسطینیین في قطاع غزة قد

تدھورت أكثر"، وأشارت إلى "الحرمان المطول وواسع النطاق من الغذاء وغیره من الضروریات الأساسیة"، أصدرت محكمة العدل  
تدابیر أخرى تأمر إسرائیل بضمان توفیر الخدمات الاجتماعیة والمساعدات الإنسانیة التي تشتد الحاجة إلیھا   2024ار الدولیة في مارس/آذ

"بما في ذلك الغذاء والماء والوقود والمأوى والملابس ومتطلبات النظافة والصرف الصحي، إلى جانب المساعدات الطبیة، بما في ذلك  
ي". "إسرائیل تتحدى قرار محكمة العدل الدولیة القاضي بمنع الإبادة الجماعیة بإخفاقھا بالسماح بوصول  الإمدادات الطبیة والدعم الطب

،  2024فبرایر/شباط   26المساعدات الإنسانیة الكافیة إلى غزة"، منظمة العفو الدولیة، 
https://www.amnesty.org/ar/latest/news/2024/02/israel-defying-icj-ruling-to-prevent-genocide-by-failing-

to-allow-adequate-humanitarian-aid-to-reach-
gaza/#:~:text=%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1%20%D8%B5%D
8%A7%D8%AF%D8%B1,%D9%88%D8%B5%D9%88%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%
A7%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86

%D9%8A%D8%A9 ؛ 2025ینایر/كانون الثاني  12. (تم الاطلاع في(“Application Of The Convention On The 
Prevention And Punishment Of The Crime Of Genocide In The Gaza Strip (South Africa V. Israel),” March 
28, 2024, https://www.icj-cij.org/sites/default/files/case-related/192/192-20240328-ord-01-00-en.pdf   تم)

مایو/أیار یلزم إسرائیل "بالإبقاء على معبر   24). أمر ثالث أصدرتھ محكمة العدل الدولیة في  2024نوفمبر/تشرین الثاني   11الاطلاع في 
 Summary“رفح مفتوحا من أجل توفیر الخدمات الأساسیة والمساعدات الإنسانیة التي تشتد الحاجة إلیھا دون عوائق على نطاق واسع". 

of ICJ’s Order of 24 May 2024 – Request for the modification of the Order of 28 March 2024 – Application 
of the Convention on the Prevention and Punishment of the Crime of Genocide in the Gaza Strip (South 

Africa v. Israel),” United Nations press release, June 2024, 
https://www.un.org/unispal/document/summary-of-icjs-order-24may24/  نوفمبر/تشرین الثاني   11(تم الاطلاع في

 Aaron Boxerman, ”A Borderمایو/أیار. انظر:  7). ومع ذلك، ظل معبر رفح مغلقا منذ سیطرة القوات الإسرائیلیة علیھ في 2024
Crossing Shuttered for Months Traps the Sick and Wounded in Gaza,“ New York Times, July 19, 2024, 

https://www.nytimes.com/2024/07/19/world/middleeast/rafah-palestinians-gaza-trapped.html   تم الاطلاع)
 ). 2024نوفمبر/تشرین الثاني  11في 
24“Statement by WHO Director-General Dr Tedros on evacuations of patients from Gaza,” World Health 

Organization, January 2, 2025, https://reliefweb.int/report/occupied-palestinian-territory/statement-who-
director-general-dr-tedros-evacuations-patients-gaza  2025ینایر/ كانون الثاني    8(تم الاطلاع في .( 

،  2024أكتوبر/تشرین الأول   5منشور وزارة الصحة الفلسطینیة/غزة على فیسبوك،   25
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=859599656344978&set=pb.100068848555061.-

2207520000&type=3  5)؛ منشور وزارة الصحة الفلسطینیة/غزة على فیسبوك،  2024نوفمبر/تشرین الثاني  11(تم الاطلاع في  
،  2024أكتوبر/تشرین الأول  

https://www.facebook.com/photo?fbid=859602293011381&set=pb.100068848555061.-2207520000   تم)
 ).  2024نوفمبر/تشرین الثاني   11الاطلاع في 

26 “Statement by WHO Director-General Dr Tedros on evacuations of patients from Gaza,” World Health 
Organization, January 2, 2025, https://reliefweb.int/report/occupied-palestinian-territory/statement-who-

director-general-dr-tedros-evacuations-patients-gaza 2025الثاني   ینایر/ كانون  8 (تم الاطلاع في .( 

https://www.amnesty.org/ar/latest/news/2024/02/israel-defying-icj-ruling-to-prevent-genocide-by-failing-to-allow-adequate-humanitarian-aid-to-reach-gaza/#:%7E:text=%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1%20%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1,%D9%88%D8%B5%D9%88%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://www.amnesty.org/ar/latest/news/2024/02/israel-defying-icj-ruling-to-prevent-genocide-by-failing-to-allow-adequate-humanitarian-aid-to-reach-gaza/#:%7E:text=%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1%20%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1,%D9%88%D8%B5%D9%88%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://www.amnesty.org/ar/latest/news/2024/02/israel-defying-icj-ruling-to-prevent-genocide-by-failing-to-allow-adequate-humanitarian-aid-to-reach-gaza/#:%7E:text=%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1%20%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1,%D9%88%D8%B5%D9%88%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://www.amnesty.org/ar/latest/news/2024/02/israel-defying-icj-ruling-to-prevent-genocide-by-failing-to-allow-adequate-humanitarian-aid-to-reach-gaza/#:%7E:text=%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1%20%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1,%D9%88%D8%B5%D9%88%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://www.amnesty.org/ar/latest/news/2024/02/israel-defying-icj-ruling-to-prevent-genocide-by-failing-to-allow-adequate-humanitarian-aid-to-reach-gaza/#:%7E:text=%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1%20%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1,%D9%88%D8%B5%D9%88%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://www.amnesty.org/ar/latest/news/2024/02/israel-defying-icj-ruling-to-prevent-genocide-by-failing-to-allow-adequate-humanitarian-aid-to-reach-gaza/#:%7E:text=%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1%20%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1,%D9%88%D8%B5%D9%88%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://www.icj-cij.org/sites/default/files/case-related/192/192-20240328-ord-01-00-en.pdf
https://www.un.org/unispal/document/summary-of-icjs-order-24may24/
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=859599656344978&set=pb.100068848555061.-2207520000&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=859599656344978&set=pb.100068848555061.-2207520000&type=3
https://www.facebook.com/photo?fbid=859602293011381&set=pb.100068848555061.-2207520000
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، حیث لا تطلب وزارة الصحة الإجلاء الطبي إلا  للفرزیطبق النظام الطبي في غزة معاییر صارمة 
وذلك ، توفیرھاللمرافق الصحیة في غزة   لمن ھم في أمس الحاجة إلى الرعایة العاجلة التي لا یمكن

جمیع مدیري المستشفیات بشكل منتظم. وتشارك وزارة الصحة قائمتھا  بناء على قوائم یقدمھا 
الموحدة مع السلطات الصحیة المصریة، التي بدورھا تشارك القائمة مع "وحدة تنسیق أعمال 

الحكومة في المناطق"، التابعة لوزارة الدفاع الإسرائیلیة. وتقرر وحدة التنسیق من ھم الأشخاص  
مة الذین سیحصلون على تصریح أمني، وبالتالي الإذن بالإجلاء إلى المدرجة أسماؤھم في القائ

وقال الدكتور خالد أبو سمرة، أخصائي الطب الباطني في غزة، إن المستشفیات لا تطلب  27مصر.
إذن إجلاء النساء الحوامل إلا إذا كانت الحامل مصابة بتسمم الحمل أو لدیھا تاریخ مرضي مناعي أو  

كانت شقیقة الدكتور أبو سمرة، وھي ناجیة من سرطان البلعوم الأنفي، المرأة   28سرطان حاد. 
من غزة أثناء   ةطبی لأسباب الوحیدة التي تمكنت ھیومن رایتس ووتش من تحدیدھا والتي تم إجلاؤھا 

 الحمل بسبب تاریخھا الطبي.
  

 
27 “Gaza: Palestinians are dying amid lethal evacuation delays,” UN News, October 25, 2024, 

https://news.un.org/en/story/2024/10/1156121  ؛ مقابلة ھیومن رایتس  2024نوفمبر/تشرین الثاني  19(تم الاطلاع في(
 . 2024یونیو/حزیران  29، مستشفى الشفاء، الدوحة، ة ووتش مع الدكتور خالد أبو سمرة، طبیب باطنی

 . 2024یونیو/حزیران    29، مستشفى الشفاء، الدوحة، ة مقابلة ھیومن رایتس ووتش مع الدكتور خالد أبو سمرة، طبیب باطنی 28

https://news.un.org/en/story/2024/10/1156121
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 .IIشبه انهيار نظام الرعاية الصحية للأمهات في غزة 

 
، انھار تقریبا نظام الرعایة الصحیة في غزة، بما في ذلك نظام 2023أكتوبر/تشرین الأول   7منذ 

امرأة   ألف 50الرعایة الصحیة للأمومة، وتراجعت بشكل كبیر قدرتھ على توفیر الرعایة لنحو  
 29.حامل

 
  7ھجوما على مرافق الرعایة الصحیة في غزة بین   591 ووفقا لمنظمة الصحة العالمیة، فقد وقع

  33، ما أدى إلى إلحاق الضرر بـ 2024دیسمبر/كانون الأول   4و  2023أكتوبر/تشرین الأول 
موظفون طبیون،   آخرین. وكان من بین المتضررین 1,262شخصا وإصابة  854مستشفى ومقتل 

وفي دیسمبر/كانون الأول   30. یحتمون في المستشفیات وحولھانازحون فلسطینیون  و ، ومرضى
آلاف   3، شنّت إسرائیل ھجوما أدى إلى تدمیر أكبر عیادة إخصاب في غزة ومعھا أكثر من 2023
 31جنین. 

 
والموظفین   من العاملین في المجال الصحي 1,054أكثر من   وأفادت وزارة الصحة في غزة أن

ستة أطباء أطفال وخمسة أطباء نسائیة وتولید،  على الأقل  قتُلوا خلال الأعمال العدائیة، منھم الطبیین
قت ھیومن  وقد وثّ  32في الرعایة الصحیة.  عاملا  033وأن القوات الإسرائیلیة احتجزت أكثر من 

المحتجزین، بما في ذلك وفاة رایتس ووتش التعذیب والمعاملة المھینة للعاملین الصحیین الفلسطینیین 

 
29 “Reported impact snapshot | Gaza Strip (8 January 2025)”, OCHA, January 8, 2025, 

https://www.ochaopt.org/content/reported-impact-snapshot-gaza-strip-8-january-2025  11(تم الاطلاع في  
 ؛)2024الثاني كانون  /ینایر

 “oPt Emergency Situation Update Issue 52, 7 October 2023 – 4 Dec 2024,” WHO, 
https://www.emro.who.int/images/stories/Sitrep_52.pdf  2024الثاني  كانون /ینایر  11(تم الاطلاع في .( 

30 “oPt Emergency Situation Update Issue 52, 7 October 2023 – 4 Dec 2024,” WHO, 
https://www.emro.who.int/images/stories/Sitrep_52.pdf  2024الثاني  كانون /ینایر  11(تم الاطلاع في .( 

31 Saleh Salem, Imad Creidi and Andrew Mills, “Gaza's IVF embryos destroyed by Israeli strike,” Reuters, 
April 17, 2024, https://www.reuters.com/world/middle-east/5000-lives-one-shell-gazas-ivf-embryos-

destroyed-by-israeli-strike-2024-04-17/   ؛  2024أكتوبر/تشرین الأول   31(تم الاطلاع في( 
Arwa Mahdawi, “An Israeli bomb destroyed 4,000 embryos at a Gaza IVF centre. Where is the outrage?” 
Guardian, April 20, 2024, https://www.theguardian.com/commentisfree/2024/apr/20/israel-destroyed-

embryos-bombing-ivf-center-gaza  ؛ تقریر اللجنة الدولیة المستقلة المعنیة  2024أكتوبر/تشرین الأول   31(تم الاطلاع في(
،  2024سبتمبر/أیلول   11بالتحقیق في الأرض الفلسطینیة المحتلة، بما فیھا القدس الشرقیة، وفي إسرائیل، الجمعیة العامة للأمم المتحدة، 

A/79/232 ،https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n24/262/77/pdf/n2426277.pdf  12(تم الاطلاع في  
 ). 2025ینایر/كانون الثاني 

32 Anjana Sankar, “Many of Gaza’s Medical Workers Have Been Detained or Killed,” New York Times, 
August 2, 2024, https://www.nytimes.com/2024/08/02/world/middleeast/gaza-doctors-medical-workers-
israel.html#:~:text=Out%20of%20a%20prewar%20total,detention%2C%20Gaza's%20health%20ministry%

20says  دیسمبر/كانون   12 )؛ منشور وزارة الصحة الفلسطینیة/غزة على قناة تلغرام،2024أكتوبر/تشرین الأول   31(تم الاطلاع في
 ). 2024ینایر/كانون الثاني  11 (تم الاطلاع في  https://t.me/MOHMediaGaza/6135، 2024الأول 

https://www.reuters.com/world/middle-east/5000-lives-one-shell-gazas-ivf-embryos-destroyed-by-israeli-strike-2024-04-17/
https://www.reuters.com/world/middle-east/5000-lives-one-shell-gazas-ivf-embryos-destroyed-by-israeli-strike-2024-04-17/
https://www.theguardian.com/commentisfree/2024/apr/20/israel-destroyed-embryos-bombing-ivf-center-gaza
https://www.theguardian.com/commentisfree/2024/apr/20/israel-destroyed-embryos-bombing-ivf-center-gaza
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n24/262/77/pdf/n2426277.pdf
https://www.nytimes.com/2024/08/02/world/middleeast/gaza-doctors-medical-workers-israel.html#:%7E:text=Out%20of%20a%20prewar%20total,detention%2C%20Gaza's%20health%20ministry%20says
https://www.nytimes.com/2024/08/02/world/middleeast/gaza-doctors-medical-workers-israel.html#:%7E:text=Out%20of%20a%20prewar%20total,detention%2C%20Gaza's%20health%20ministry%20says
https://www.nytimes.com/2024/08/02/world/middleeast/gaza-doctors-medical-workers-israel.html#:%7E:text=Out%20of%20a%20prewar%20total,detention%2C%20Gaza's%20health%20ministry%20says
https://t.me/MOHMediaGaza/5824
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عاملا في الإغاثة، بینھم بعض العاملین في منظمات   369 كما قتُل 33. طبیبین أثناء احتجازھما
 34طبیة. 

  
، كانت الرعایة الطارئة للتولید وحدیثي الولادة متوفرة فقط في سبعة  2025ینایر/كانون الثاني   حتى

مستشفى   11من أصل وأربعة   ،مختلف أنحاء غزةمستشفىً عاملا بشكل جزئي في  18من أصل 
أصغر   یةصحّ مراكز مستشفى و 20 ما مجموعھمقارنةً ب، ومركز صحي مجتمعي واحد  ا،میدانی

  2023.35  تشرین الأوّل/أكتوبر  7أخرى كانت تعمل قبل  
 

كان "مجمع الصحابة الطبي" في مدینة غزة المستشفى الوحید المخصص للولادة في شمال غزة 
سریرا للجراحة،   20سریرا للولادة و  20، وكان یضم  2024الذي یعمل في أواخر سبتمبر/أیلول  

وقال إن بین مستشفاه و"مستشفى كمال عدوان"،  36وفقا لمدیره الطبي والإداري الدكتور نعیم أیوب. 
وھو المستشفى العام الوحید في الشمال الذي یضم وحدة عنایة مركزة لحدیثي الولادة وقسما للولادة  

ھناك   ت "الیونیسف"، كان . ووفقا لـمتبقیة قید العمل حاضنة 16والأطفال، كان لدیھما ما مجموعھ  
 37حاضنات في شمال غزة قبل الحرب. 105

 
، ما تزال أعداد المصابین في الھجمات مرافق الرعایة الصحیة بشكل أعمّ فیما یخص ظروف

حرجة مرتفعة، ما یعني أن مرافق الرعایة الصحیة  العسكریة ممن یحتاجون إلى رعایة طارئة أو 
 38. الطارئة التي ما تزال تعمل لدیھا قدرة محدودة للغایة على علاج الحالات غیر

 
  "إسرائیل: تعذیب الكوادر الطبیة الفلسطینیة، ینبغي للمدعي العام لـ "المحكمة الجنائیة الدولیة" التحقیق في الاعتداءات على الرعایة 33

،  2024أغسطس/آب  26الصحیة والانتھاكات ضد المحتجزین"، بیان صحفي لـ ھیومن رایتس ووتش،  
https://www.hrw.org/ar/news/2024/08/26/israel-palestinian-healthcare-workers-tortured  . 

34  Humanitarian Situation Update #253 | Gaza Strip,” OCHA, 
https://www.ochaopt.org/content/humanitarian-situation-update-253-gaza-strip, January 8, 2025    تم)

 ).2025ینایر/كانون الثاني  11الاطلاع في 
35“Humanitarian Situation Update #255 | Gaza Strip,” OCHA, January 14, 2025, 

https://www.ochaopt.org/content/humanitarian-situation-update-255-gaza-strip   14(تم الاطلاع في  
 )؛  2025ینایر/كانون الثاني 

 “oPt Emergency Situation Update Issue 45, 7 Oct 2023 - 18 Sep 2024,” WHO, 
https://www.emro.who.int/images/stories/Sitrep_45b.pdf  ؛ "غزة:  2024أكتوبر/تشرین الأول   30(تم الاطلاع في(

القصف الإسرائیلي غیر القانوني للمستشفیات یفاقم الأزمة الصحیة الحصار والقصف الإسرائیلیان یدمران نظام الرعایة الصحي، ویجب  
،  2023نوفمبر/تشرین الثاني  14التحقیق فیھما كجرائم الحرب"، بیان صحفي لـ ھیومن رایتس ووتش، 

https://www.hrw.org/ar/news/2023/11/14/gaza-unlawful-israeli-hospital-strikes-worsen-health-crisis؛ 
 “oPt Emergency Situation Update, Issue 49, 7 Oct 2023 - 6 Nov 2024,” WHO, 

https://www.emro.who.int/images/stories/Sitrep_49.pdf  2024نوفمبر/تشرین الثاني   19(تم الاطلاع في .( 
 . 2024سبتمبر/أیلول  25مقابلة ھیومن رایتس ووتش عن بعُد مع د. نعیم أیوب، الدوحة،  36
  6% من الأطفال المستھدفین في الشمال"، أخبار الأمم المتحدة، 88كتمال حملة التطعیم ضد شلل الأطفال في غزة، والوصول إلى ا"  37

دیسمبر/كانون الأول    5(تم الاطلاع في  https://news.un.org/ar/story/2024/11/1136376، 2024نوفمبر/تشرین الثاني 
2024 .( 

ینایر/كانون الثاني   26انظر، "خیارات الرعایة الصحیة تنفذ في جنوب غزة مع خروج مستشفى ناصر عن الخدمة"، أطباء بلا حدود،   38
2024 ،https://www.msf.org/ar/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-

%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-
%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B0-

%D9%81%D9%8A-%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%85%D8%B9-
%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89-

https://www.hrw.org/ar/news/2024/08/26/israel-palestinian-healthcare-workers-tortured
https://www.emro.who.int/images/stories/Sitrep_45b.pdf
https://www.emro.who.int/images/stories/Sitrep_49.pdf
https://news.un.org/ar/story/2024/11/1136376
https://www.msf.org/ar/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B0-%D9%81%D9%8A-%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%85%D8%B9-%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89-%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B0-%D9%81%D9%8A-%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%85%D8%B9-%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89-%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B0-%D9%81%D9%8A-%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%85%D8%B9-%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89-%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B0-%D9%81%D9%8A-%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%85%D8%B9-%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89-%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B0-%D9%81%D9%8A-%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%85%D8%B9-%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89-%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A9
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كما أجبرت الأعمال العدائیة بعض العاملین في الرعایة الصحیة على التوقف عن العمل لرعایة  
 أسرھم، منھم قابلة وطبیب أطفال أجرت ھیومن رایتس ووتش مقابلات معھما.

 
 305شمل  استطلاعا، أجرت "ھیئة الأمم المتحدة للمرأة" 2024من مارس/آذار إلى أبریل/نیسان 

ومن بین النساء الحوامل  39امرأة حاملا. 37نساء في محافظات غزة الخمس، أو مناطقھا، بینھن  
أفادت ھذه،  %68نسبة الـ  % منھن بمضاعفات طبیة. ومن68اللواتي شملھن الاستطلاع، مرّت 

% منھن  44% منھن بفقر الدم، و76% منھن عن إصابتھن بالتھابات المسالك البولیة، و 92
% منھن بالمخاض المبكر. وشملت المخاوف الأخرى النزیف  28باضطرابات ارتفاع ضغط الدم، و

%). وقد كانت معدلات ھذه المضاعفات  12%) وولادة جنین میت ( 16(الحاد  %) والنزیف20(
 40الطبیة أقل بكثیر قبل الأعمال العدائیة.

 

 جودة الرعاية  رتدهو

صول  حتشرین الأول/أكتوبر ال 7 إدخال البضائع إلى غزة منذ یعیق الحصار الخانق المفروض على 
على الرعایة الصحیة الكافیة، ما أدى إلى نقص حاد في الوقود المستخدم لتولید الكھرباء اللازمة 

لتشغیل المرافق والمعدات الطبیة؛ وجمیع الأدویة والمكمّلات الغذائیة؛ وجمیع المستلزمات الطبیة،  
لطبیة ومعدات تولید  بما فیھا المواد اللازمة لإجراء الفحوصات الضروریة وقطع الغیار للمعدات ا

 
%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1-%D8%B9%D9%86-

%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A9  ؛)2024دیسمبر/كانون  15(تم الاطلاع في 
 Fatima Hassan, Shuaib Manjra and Leslie London “Israel’s unrelenting war on Gaza healthcare requires 

urgent action,” Al Jazeera, February 14, 2024, https://www.aljazeera.com/opinions/2024/2/14/israels-
unrelenting-war-on-gaza-healthcare-requires-urgent-action     ؛  2024أكتوبر/تشرین الأول  30(تم الاطلاع في( 

“Broken healthcare and disease in Gaza could kill more than conflict,” British Red Cross, 
https://www.redcross.org.uk/stories/disasters-and-emergencies/world/plunging-temperatures-broken-

healthcare-and-disease-in-gaza  2024أكتوبر/تشرین الأول  31(تم الاطلاع في .( 
على الرغم من أن البیانات المستقاة من ھذه المقابلات لا تمثل جمیع النساء الحوامل، إلا أنھا تشیر إلى وجود تحدیات صحیة شدیدة   39

،  2024ھیئة الأمم المتحدة للمرأة، سبتمبر/أیلول "،  نشرة حول قضایا المرأة: غزة: حرب على صحة النساء " ؛  للأمومة
https://www.unwomen.org/sites/default/files/2024-09/gender-alert-gaza-a-war-on-womens-health-ar.pdf  

 ). 2025ینایر/كانون الثاني   18(تم الاطلاع في  
 Salari N, Khoshbakht Y, Hemmati %. 29تبلغ نسبة انتشار التھابات المسالك البولیة لدى النساء الحوامل على مستوى العالم  40

M, Khodayari Y, Khaleghi AA, Jafari F, Shohaimi S, Mohammadi M, “Global prevalence of urinary tract 
infection in pregnant mothers: a systematic review and meta-analysis,” PMID Public Health, November 22, 

2023, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37734277/  وجدت بیانات عام  2024دیسمبر/كانون الأول   4(تم الاطلاع في .(
؛ وبلغ معدل  2022% في الضفة الغربیة عام 6%؛ وبلغ معدل المخاض المبكر 30و  27من الضفة الغربیة معدلات فقر الدم بین  2022

النساء اللواتي تعرضن لولادة جنین میت    ؛ وبلغ معدل2022% في الضفة الغربیة عام 1.8النساء الحوامل اللواتي یعانین من النزیف 
، "التقریر السنوي  2022% في الضفة الغربیة عام 3؛ وبلغ معدل النساء الحوامل اللواتي تعرضن للنزیف 2022% في غزة عام 0.5

"، وزارة الصحة الفلسطینیة، مركز عملیات الطوارئ،  2022لاعتداءات الاحتلال الإسرائیلي خلال العام 
https://site.moh.ps/Content/Books/s5T3R6jKnojf7gO3zqpcOCUeGmmQwnGPK3I514ztAUvgOfA8kgLGQM_

QsoJ2WN3Nn6ZJ3A5hVJo6g1NcICJSrsgTlvyO2xuNSqGTjnAKtpfn9.pdf  ؛  2025ینایر/كانون الثاني  13(تم الاطلاع في(
 ,UNRWA, Department of Health% من النساء الحوامل مصابات بارتفاع ضغط الدم،   7.7من غزة أن  2023وجدت بیانات 

Annual Report 2023, May 2023, Figure 15, 
https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/annual_report_2023_26_may_2023_good_

resolution_5.3m_compressed.pdf  2024دیسمبر/كانون الأول  4(تم الاطلاع في .( 

https://www.unwomen.org/sites/default/files/2024-09/gender-alert-gaza-a-war-on-womens-health-ar.pdf
https://www.msf.org/ar/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B0-%D9%81%D9%8A-%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%85%D8%B9-%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89-%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B0-%D9%81%D9%8A-%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%85%D8%B9-%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89-%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A9
https://www.aljazeera.com/opinions/2024/2/14/israels-unrelenting-war-on-gaza-healthcare-requires-urgent-action
https://www.aljazeera.com/opinions/2024/2/14/israels-unrelenting-war-on-gaza-healthcare-requires-urgent-action
https://www.redcross.org.uk/stories/disasters-and-emergencies/world/plunging-temperatures-broken-healthcare-and-disease-in-gaza
https://www.redcross.org.uk/stories/disasters-and-emergencies/world/plunging-temperatures-broken-healthcare-and-disease-in-gaza
https://www.unwomen.org/sites/default/files/2024-09/gender-alert-gaza-a-war-on-womens-health-ar.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37734277/
https://site.moh.ps/Content/Books/s5T3R6jKnojf7gO3zqpcOCUeGmmQwnGPK3I514ztAUvgOfA8kgLGQM_QsoJ2WN3Nn6ZJ3A5hVJo6g1NcICJSrsgTlvyO2xuNSqGTjnAKtpfn9.pdf
https://site.moh.ps/Content/Books/s5T3R6jKnojf7gO3zqpcOCUeGmmQwnGPK3I514ztAUvgOfA8kgLGQM_QsoJ2WN3Nn6ZJ3A5hVJo6g1NcICJSrsgTlvyO2xuNSqGTjnAKtpfn9.pdf
https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/annual_report_2023_26_may_2023_good_resolution_5.3m_compressed.pdf
https://www.unrwa.org/sites/default/files/content/resources/annual_report_2023_26_may_2023_good_resolution_5.3m_compressed.pdf
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وتتفاقم ھذه المشاكل بسبب اكتظاظ المراكز الطبیة (انظر أدناه). أطلعت منظمة الصحة  41الطاقة.
نوعا من   24نوعا من المعدات الطبیة و 19العالمیة ھیومن رایتس ووتش على تقییم للاحتیاجات حدد 

، وكانت  الأدویة اللازمة للرعایة قبل الولادة وأثناء الولادة وبعدھا، والتي كان ثمة نقص في مخزونھا
 2024.42ھناك حاجة ماسة إلیھا حتى دیسمبر/كانون الأول  

 
 :في أواخر سبتمبر/أیلول ،"مجمّع ناصر الطبي" في خان یونس ، منقالت الدكتورة نائلة المصري

  
تقدیم خدمات الأمومة ضعیفة. فمعظم المعدات مثل أجھزة  بصراحة، جمیع إمكانیات 

الموجات فوق الصوتیة وأدوات تجھیز غرف الجراحة غیر متوفرة. تلد النساء دون أي 
خصوصیة. لا توجد بطانیات لتغطیتھن. ... لا توجد مواد صحیة ومواد تعقیم، مثل الكلور 

 .وصابون الیدین، والتي لم تعد متوفرة منذ وقت طویل
 

مراض النسائیة والتولید في شمال غزة، في أواخر الأ قال الدكتور عدنان راضي، طبیب 
نقص في جمیع الأدویة، بما فیھا أدویة التخدیر فوق الجراحي، ومعظم لدیھ سبتمبر/أیلول إن مستشفاه 

نقص لدیھم  أدویة التخدیر، والمادة الخافضة للتوتر السطحي للمساعدة في تنفس الأطفال الخدج الذین
في نمو الرئتین، وأدویة منع الحمل، وھي عنصر أساسي في الصحة الإنجابیة. كما كان لدى  

 43المستشفى نقص في قطع غیار المعدات الطبیة. 
 

، قال عاملون 2024وفي رسالة إلى إدارة الرئیس الأمریكي جو بایدن في أكتوبر/تشرین الأول 
نساء خضعن لعملیات ولادة مھبلیة  شھدوا  أمریكیون في الرعایة الصحیة تطوعوا في غزة إنھم

 
41 “Pregnant women and mothers in Gaza are fighting to keep themselves and their babies alive amidst 

healthcare collapse, the IRC warns,” International Rescue Committee, April 2, 2024, 
https://www.rescue.org/press-release/pregnant-women-and-mothers-gaza-are-fighting-keep-themselves-

and-their-babies-alive  ؛ "إسرائیل: حصار غزة غیر القانوني یقتل الأطفال:  2024أكتوبر/تشرین الأول  30(تم الاطلاع في(
،  2023أكتوبر/تشرین الأول   18الحرمان من المیاه، والوقود، والكھرباء یھدد حیاة السكان"، بیان صحفي لـ ھیومن رایتس ووتش، 

https://www.hrw.org/ar/news/2023/10/18/israel-unlawful-gaza-blockade-deadly-children ؛ Julian Borger, 
“Gaza hospitals ceasing to function as water and fuel run out,” Guardian, October 24, 2023, 

https://www.theguardian.com/world/2023/oct/24/gaza-hospitals-ceasing-to-function-as-water-and-fuel-
run-out   ؛ 2024أكتوبر/تشرین الأول  30(تم الاطلاع في(Abeer Salman, Tim Lister, Mohammed Al 

Sawalhi and Mohammed Tawfeeq, “Infected wounds, maggots and no escape. Gaza’s humanitarian crisis 
hits new lows as sanitary conditions plummet,” CNN, September 9, 2024, 

https://www.cnn.com/2024/09/09/middleeast/gaza-humanitarian-crisis-sanitation-mime-intl/index.html  
)؛ "غزة: القصف الإسرائیلي غیر القانوني للمستشفیات یفاقم الأزمة الصحیة الحصار  2024أكتوبر/تشرین الأول  30(تم الاطلاع في  

  14والقصف الإسرائیلیان یدمران نظام الرعایة الصحي، ویجب التحقیق فیھما كجرائم الحرب"، بیان صحفي لـ ھیومن رایتس ووتش، 
-https://www.hrw.org/ar/news/2023/11/14/gaza-unlawful-israeli-hospital-strikes، 2023نوفمبر/تشرین الثاني 

worsen-health-crisis  . 
 . 2024مراسلات بالبرید الإلكتروني بین ھیومن رایتس ووتش وممثلي منظمة الصحة العالمیة، دیسمبر/كانون الأول  42
43 Ng E.H., Shah V., “Guidelines for surfactant replacement therapy in neonates,” Paediatr Child Health. 

2021 Feb 1;26(1):35-49. doi: 10.1093/pch/pxaa116. PMID: 33552321; PMCID: PMC7850281. 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7850281/   

https://www.rescue.org/press-release/pregnant-women-and-mothers-gaza-are-fighting-keep-themselves-and-their-babies-alive
https://www.rescue.org/press-release/pregnant-women-and-mothers-gaza-are-fighting-keep-themselves-and-their-babies-alive
https://www.hrw.org/ar/news/2023/10/18/israel-unlawful-gaza-blockade-deadly-children
https://www.theguardian.com/world/2023/oct/24/gaza-hospitals-ceasing-to-function-as-water-and-fuel-run-out
https://www.theguardian.com/world/2023/oct/24/gaza-hospitals-ceasing-to-function-as-water-and-fuel-run-out
https://www.cnn.com/2024/09/09/middleeast/gaza-humanitarian-crisis-sanitation-mime-intl/index.html
https://www.hrw.org/ar/news/2023/11/14/gaza-unlawful-israeli-hospital-strikes-worsen-health-crisis
https://www.hrw.org/ar/news/2023/11/14/gaza-unlawful-israeli-hospital-strikes-worsen-health-crisis
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7850281/


2025 يناير  | HUMAN RIGHTS WATCH 19 

النساء سوى مسكنات الألم "تایلینول" بعد الولادة لعدم  ھؤلاءتعُطَ  وحتى قیصریة دون تخدیر، ولم
 44توفر مسكنات أخرى. 

 
عاما كانت ضمن وفد من الأمم المتحدة إلى غزة في    37وقالت ھبة الناشف، وھي قابلة عمرھا  

في شمال غزة "لم تكن لدیھ الخیوط   إن "مستشفى العودة" ،یونیو/حزیران لمجلة "ماري كلیر"
الجراحیة المناسبة للنساء في بعض الأحیان، أو ما یكفي من أجھزة الضغط الإیجابي المستمر في 

مجرى الھواء لدعم التنفس، أو مشابك الحبل السري الآمنة للأطفال. كانت بعض القابلات یستخدمن  
ھذه الممارسة آمنة فقط   45لإیقاف نزیفھ".  رباط الكمامات المنقوعة في الكحول لربط الحبل السري 

في الظروف المعقمة. وقالت الناشف إنھ بمجرد ولادة الطفل، لم تكن ھناك أغطیة لامتصاص السائل  
 .الأمیني أو تجفیف الطفل، لذا استخدم الطاقم الطبي الحفاضات بدلا من ذلك

 
عاما، إنھ بعد ھجوم وقع في   58قالت الدكتورة نوال الصلیح، وھي طبیبة أطفال عمرھا  

أسفر عن مقتل أحد أبنائھا وإصابة اثنین آخرین، رافقت ابنھا إلى   2023نوفمبر/تشرین الثاني 
وأثناء وجودھا ھناك، قدمت المساعدة الطبیة إلى  46"مستشفى شھداء الأقصى" لتلقي العلاج. 

المستشفى، وقالت إنھا رأت كیف أن المستشفى لیس فیھ إلا القلیل جدا من المعدات الطبیة التي تعمل  
 .ولا توجد وسیلة لتعقیم الأدوات والجروح

 
صندوق الأمم المتحدة للسكان إنھا لاحظت ضعف أنظمة التعقیم، بما في ذلك تعقیم  عن  وقالت ممثلة

 47الأدوات الطبیة بالكحول والنار.
 

عاما، إن فریقھا الطبي في مخیم الأونروا في النصیرات   29خاطر، وھي قابلة عمرھا  قالت آیة أبو 
التي یوصى بھا أثناء الحمل. كما  ،نفد منھ في وقت مبكر من الحرب مكملات الحدید وحمض الفولیك

وصفت خاطر أیضا نقص الأدویة اللازمة لعلاج التھابات المسالك البولیة، التي أصیب بھا عدد من  
النساء الحوامل اللواتي تمت مقابلتھن، والتي یمكن أن تؤدي إلى مضاعفات صحیة خطیرة للحوامل  

وأدى الانقطاع المتكرر للتیار الكھربائي إلى تأخیر إجراء الفحوصات  48إذا لم تعُالَج بشكل كافٍ. 
بالموجات فوق الصوتیة، ولم تجرَ فحوصات الدم والبول لعدم وجود كھرباء لتشغیل أجھزة الفحص. 

وقالت أبو خاطر إن كل ما استطاع الفریق القیام بھ ھو قیاس وزن النساء ومعدل ضربات القلب 
 .وضغط الدم

 
یمكن أن تؤدي الحالات الطبیة الموجودة مسبقا أو الحالات التي یمكن أن تحدث أو تتفاقم بسبب 
الحمل، بما في ذلك ارتفاع ضغط الدم والسكري والصرع وفقر الدم وأمراض القلب والأوعیة  

 
،  2024أكتوبر/تشرین الأول  2"رسالة مفتوحة من الأطباء الأمریكیین الذین خدموا في غزة"،  44

https://static1.squarespace.com/static/66e083452b3cbf4bbd719aa2/t/670fdf2ee663614cbaf7f7ae/17290
93423795/letter+Arabic+translation.pdf  2025ینایر/كانون الثاني  13(تم الاطلاع في .( 

45 Elizabeth Flock, “Giving Birth in Gaza,” Marie Claire, 2024 Issue, 
https://www.marieclaire.com/politics/gaza-maternal-health-crisis/  2024نوفمبر/تشرین الثاني   7(تم الاطلاع في .( 

 . 2024یونیو/حزیران   30مقابلة ھیومن رایتس ووتش مع د. نوال الصلیح، الدوحة،   46
أغسطس/آب   12مقابلة ھیومن رایتس ووتش مع نادین كورنییھ، رئیسة وحدة دعم البرامج، صندوق الأمم المتحدة للسكان، الدوحة،  47

2024 . 
 . 2024یونیو/حزیران  30مقابلة ھیومن رایتس ووتش مع آیة أبو خاطر، قابلة، الدوحة،  48

https://static1.squarespace.com/static/66e083452b3cbf4bbd719aa2/t/670fdf2ee663614cbaf7f7ae/1729093423795/letter+Arabic+translation.pdf
https://static1.squarespace.com/static/66e083452b3cbf4bbd719aa2/t/670fdf2ee663614cbaf7f7ae/1729093423795/letter+Arabic+translation.pdf
https://www.marieclaire.com/politics/gaza-maternal-health-crisis/
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الدمویة، إلى مضاعفات صحیة خطیرة للنساء الحوامل والحوامل حدیثا. ویمكن أن تكون بعض 
الحالات الصحیة الحادة التي تحدث أثناء الحمل أو بعده قاتلة إذا لم تعُالَج بشكل مناسب، بما في ذلك  

كما یزید فقر الدم خطر الولادة   49الالتھابات والإنتان، والنزیف، وتسمم الحمل، والمخاض المبكر.
  .المبكرة وفقر الدم عند الرضع، ما قد یؤدي إلى إعاقات في النمو

 
قال الدكتور راضي إن مستشفى العودة الخاص الذي یعمل بھ لم یتمكن من تقدیم أي خدمات لرعایة  

ما قبل الولادة، وھي خدمات ضروریة للوقایة من ھذه الحالات وعلاجھا من خلال تحدید حالات 
 الحمل عالیة الخطورة وإجراء التشخیص المبكر وتوفیر الرعایة المناسبة.

 
 الاكتظاظ

عاما)، التي كانت حاملا عندما اندلعت الحرب، كیف اضطرت  30روت إسراء مازن دیاب الغول (
شقیقة زوجھا الحامل، ھیام الماشي، إلى ركوب عربة بحصان للوصول إلى المستشفى عندما جاءھا  

المغادرة لاستیعاب منھا  وظفو المستشفىطلب م وبعد ساعة من الولادة،  50المخاض في فبرایر/شباط. 
شخصا آخر في منزل في  25المرضى الآخرین. عادت ھي ومولودھا الجدید إلى غرفة مع 

 51النصیرات كانت عائلتھا تحتمي فیھ. 
 

جودة  كبیر في  في تدھور الاكتظاظ في مرافق الرعایة الصحیة التي ما تزال تعمل في غزةیساھم 
في فبرایر/شباط، قالت  52الرعایة الطبیة لجمیع المرضى، بمن فیھم النساء الحوامل والموالید الجدد.

سمیرة حسني قشطة، وھي قابلة تعمل في "مستشفى الھلال الإماراتي" للولادة في رفح، وھي منطقة 
كن ھناك سوى خمسة  ت، إنھ لم  إسرائیلیة عسكریة إثر أوامر إخلاء أفرغت من السكان منذ ذلك الحین

قالت "أطباء بلا حدود" في  53حالة في لیلة واحدة".  78أسرّة للولادة: "كان الأمر مرھقا. تعاملنا مع  
 

،  2024یولیو/تموز  18"الظروف المعیشیة تھدد النساء الحوامل والأطفال حدیثي الولادة في غزة"، أطباء بلا حدود،  49
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-

%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-
%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-
%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-

%D8%BA%D8%B2%D8%A9  2025ینایر/كانون الثاني  13(تم الاطلاع في .( 
 . 2024یونیو/حزیران   29مقابلة ھیومن رایتس ووتش مع إسراء مازن الغول، الدوحة،  50
 السابق.   51
52 Alice Cuddy, “Gaza doctors: ‘We leave patients to scream for hours and hours,’” BBC, February 18, 

2024, https://www.bbc.com/news/world-middle-east-68331988  ؛2024أكتوبر/تشرین الأول   30(تم الاطلاع في( 
“Largest hospital in central Gaza faces imminent shutdown due to lack of fuel,” AP News, May 23, 2024, 

https://apnews.com/article/israel-iran-hamas-latest-05-23-2024-cb1c2aa5ed9cd5942c036dd94c7e43e6  
 )؛2024أكتوبر/تشرین الأول  30(تم الاطلاع في  

Rondi Anderson, “A Nightmare for Pregnant Women in Gaza,” Think Global Health, August 7, 2024, 
https://www.thinkglobalhealth.org/article/nightmare-pregnant-women-gaza  أكتوبر/تشرین   30(تم الاطلاع في

 ). 2024الأول 
،  2024فبرایر/شباط  23"خیارات مستحیلة في غزة: "النساء یلدن قبل الأوان بسبب الرُعب""، صندوق الأمم المتحدة للسكان،   53

https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-
%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-
%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-

%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-

https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.bbc.com/news/world-middle-east-68331988
https://apnews.com/article/israel-iran-hamas-latest-05-23-2024-cb1c2aa5ed9cd5942c036dd94c7e43e6
https://www.thinkglobalhealth.org/article/nightmare-pregnant-women-gaza
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8


2025 يناير  | HUMAN RIGHTS WATCH 21 

حالة ولادة یومیا،  30و  25یولیو/تموز إن مجمع ناصر الطبي وفریقھ الطبي كان یتعامل مع ما بین  
 54باعتباره آخر مستشفى یقدم رعایة الأمومة في خان یونس.

 
یتم إخراج المرضى على عجل من المستشفى بعد فترة وجیزة من علاجھم لإفساح المجال لغیرھم.  

وقال الدكتور أیوب من مجمع الصحابة الطبي إنھ بسبب الازدحام الشدید، كان المستشفى یسرّح  
.  النساء في غضون أربع ساعات من ولادتھن، باستثناء النساء اللواتي خضعن لعملیات قیصریة

 55في الصباح، وكان علیھن المغادرة في مساء الیوم نفسھ. عملیاتھن كانت مواعید 
 

 سمیرة حسني قشطة، وھي قابلة تعمل في مستشفى الھلال الإماراتي للولادة في رفح،قدمت  وقد 
"بینما تلد واحدة، نحضر حالة  : آثار الازدحام الشدید شھادة إلى صندوق الأمم المتحدة للسكان عن 

أخرى، ولا یوجد سریر. نقول 'قومي، اجلسي على الكرسي' وھي قد أنجبت للتو. لا توجد نظافة، ولا  
 56خصوصیة [...] إنھ وضع مزر".

 
عاما، لمجلة ماري كلیر في یونیو/حزیران في مستشفى   37قالت ھبة الناشف، وھي قابلة عمرھا  

قالت إنھ لا یتم   57. "، ورائحة المجاري قویة، ولا توجد میاه جاریة نظیفة35"درجة الحرارة  :العودة
 ".  عندما تدفع المرأة ونرى رأس المولود إحضار النساء إلى غرفة الولادة إلا "

 
أنھ لا یمكن مراقبة الأمھات وموالیدھن  یعني تسریح الأمھات وموالیدھن بھذه السرعة بعد الولادة 

تحسبا لأي مشاكل صحیة قد تھدد حیاتھن. قالت ریتا بوتیلیو دا كوستا، مدیرة نشاط القابلات في  
الأولى بعد الولادة ھي الأكثر خطورة من حیث المضاعفات، ولأن   24أطباء بلا حدود: "الساعات الـ

 58المریضة في المستشفى لأطول فترة ممكنة". الناس یعیشون في ظروف صعبة، فمن المھم إبقاء

 
%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-

%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8  2025ینایر/كانون الثاني  13(تم الاطلاع في.( 
،  2024یولیو/تموز  18"الظروف المعیشیة تھدد النساء الحوامل والأطفال حدیثي الولادة في غزة"، أطباء بلا حدود، 54

https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-
%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-

%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-
%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-

%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-
%D8%BA%D8%B2%D8%A9  2025ینایر/كانون الثاني  13(تم الاطلاع في .( 

 . 2024سبتمبر/أیلول  25مقابلة ھیومن رایتس ووتش عن بعد مع د. نعیم أیوب، الدوحة،  55
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وقال الدكتور راضي إن أما واحدة على الأقل توفیت بعد الولادة بفترة وجیزة بسبب الإنتان ونقص 
 59المضادات الحیویة في أواخر سبتمبر/أیلول. 

 
 60لا تستطیع جمیع النساء الوصول إلى المستشفى في الوقت المناسب للولادة بسبب الأعمال العدائیة. 

الدكتورة نوال الصلیح إنھ أثناء تقدیم الدعم الطبي في مستشفى شھداء الأقصى  طفالالأطبیبة قالت 
، حضرت بعض النساء إلى المستشفى بعد أن وضعن 2023في أوائل نوفمبر/تشرین الثاني 

 61موالیدھن لأنھن واجھن تحدیات كبیرة في القدوم إلى المستشفى، ما أدى إلى مخاطر في الولادة.
 

"، وھي منظمة دولیة غیر حكومیة تعمل في مجال الصحة  مشروع ھوب " شاركت منظمة
في شمال   الطبي ، شھادة شیماء، وھي قابلة تعمل في مجمع الصحابةالعالمیة والمساعدات الإنسانیة

 :2024غزة في نوفمبر/تشرین الثاني 
 

واقع النساء الحوامل في شمال غزة قاتم. نرى النساء والأطفال حدیثي الولادة یموتون 
لأسباب یمكن الوقایة منھا. أرى كل یوم تقریبا امرأة لدیھا نزیف ما بعد الولادة، وھو السبب 
الرئیسي لوفاة النساء الحوامل. معظم ھؤلاء النساء كنّ قد أنجبن في المنزل أو في خیمة وتم  

ن إلى المستشفى بسبب النزیف. ھذا الأسبوع، جاءت امرأة إلى المستشفى وطفلھا عالق  نقلھ
في قناة الولادة. ظل رأس الطفل خارجا لمدة نصف ساعة. توفي الطفل فیما بعد. كثیرا ما 

تعاني النساء الحوامل ھنا من سوء التغذیة ولا یحصلن على فیتامینات ما قبل الولادة أو 
إمكانیة أكبر  ھناك تكن سنستمر في رؤیة المزید من الناس یموتون ما لم التغذیة السلیمة.
 62الرعایة الصحیة. للحصول على 

 

 الحصول على الرعاية الطبية

ھیومن رایتس ووتش  أجرت معھم  قالت جمیع النساء الحوامل والعاملین في الرعایة الصحیة الذین
إن حجم القتال  یعني أن المدنیین في المناطق التي تتعرض للھجوم لا یستطیعون التنقل مقابلات 

لوصول إلى مقدمي الرعایة الصحیة. وقالت أطباء بلا حدود  لأسباب منھا ا بأمان داخل قطاع غزة،
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60 Zena Chamas, “Pregnant mothers in Gaza reportedly facing cesareans without anesthetic, emergency 

hysterectomies and death,” ABC News, December 28, 2023, https://www.abc.net.au/news/2023-12-
29/being-pregnant-in-gaza-unsafe-women-paying-heaviest-price-in-war/103241724   15(تم الاطلاع في  
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https://www.msf.org/ar/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B2%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%AA-%D9%84%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B1-%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.msf.org/ar/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B2%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%AA-%D9%84%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B1-%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.msf.org/ar/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B2%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%AA-%D9%84%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B1-%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.abc.net.au/news/2023-12-29/being-pregnant-in-gaza-unsafe-women-paying-heaviest-price-in-war/103241724
https://www.abc.net.au/news/2023-12-29/being-pregnant-in-gaza-unsafe-women-paying-heaviest-price-in-war/103241724
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إن الطرق غیر الآمنة التي اضطرت النساء للتنقل عبرھا وسط القتال وبدون وسائل نقل آمنة غالبا ما 
 63كانت تؤخر حصولھن على الرعایة الصحیة وتعرضھن لخطر الإصابة بمضاعفات.

 
وبالإضافة إلى ذلك، فرضت السلطات الإسرائیلیة قیودا صارمة على التنقل، ما منع العدید من 

المدنیین من التنقل بین مختلف مناطق غزة في المركبات وأجبروا بدلا من ذلك على التنقل سیرا على  
یمكنھم الذھاب  الأقدام، وغالبا لمسافات طویلة. وقد اضطروا إلى التعامل مع القیود على الأماكن التي

 عاما) حاملا  24كانت رندة زقوت ( 64إلیھا والانتظار لفترات طویلة عند نقاط التفتیش الإسرائیلیة. 
الإخلاء جنوبا، حیث اضطرت للسیر ب في شھرھا السابع عندما أمرت القوات الإسرائیلیة المدنیین

 65على الأقدام ست ساعات للوصول إلى رفح. 
 

كانت ریدانا زخرا في "مستشفى الشفاء" في أوائل نوفمبر/تشرین الثاني عندما حاصرتھ القوات  
الإسرائیلیة وأمرت الناس في الداخل بمغادرتھ. كانت حاملا في شھرھا السادس في ذلك الوقت.  

الذي كان مصابا بجرح في یده جراء غارة كبیرة على أحد المباني، وطفلاھا   غادرت زخرا وشقیقھا
البالغان من العمر ثلاث وخمس سنوات، حاملین أعلاما بیضاء. وقالت إن دبابة أطلقت النار علیھم  

بعد ذلك، ما أدى إلى إصابة ابنتھا غزل البالغة من العمر خمس سنوات بجروح بالغة في ساقھا 
وا  وطبیب كان خلفھم إلى مبنى قریب حیث مكث  قریبتھاوأطفالھا ووشقیقھا  ھربت زخراالیسرى. 

خمسة أیام خوفا من استھدافھم مرة أخرى. خلال تلك الأیام الخمسة، فاحت رائحة كریھة من جرح 
غزل وأصیبت بالغرغرینا. عالج الطبیب غزل دون أي دواء أو ضمادات، وبتر ساقھا الیسرى دون 

 66مخدر وأغلق الجرح بسكین ساخن. 
 

أیضا في ذلك الوقت. في نھایة   زخرا حاملایبة قر لم یكن لدى العائلة أي طعام أو ماء تقریبا. كانت 
المطاف، فروا جنوبا، وانتظروا أربع ساعات عند نقطة تفتیش إسرائیلیة قبل أن یصلوا إلى مجمع  
ناصر الطبي، حیث قال الأطباء إن غزل لدیھا تسمم في الدم وإن ساقھا بحاجة إلى بتر أعلى. في  

الذین أصیبوا مؤخرا بالتھاب   –وابنھا النھایة تم إجلاء غزل طبیا مع زخرا، لكن زوجھا وشقیقھا 
 67. امعھمئھم إجلاب  لم یسُمح –الكبد الوبائي أ 

 
  

 
،  2024یولیو/تموز  18"الظروف المعیشیة تھدد النساء الحوامل والأطفال حدیثي الولادة في غزة"، أطباء بلا حدود،  63

https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-
%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-

%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-
%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-

%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-
%D8%BA%D8%B2%D8%A9  2025ینایر/كانون الثاني  13(تم الاطلاع في .( 

64 Oqab Jabali, Abed Alkarim Ayyoub, Shaden Jabali, “Navigating health challenges: the interplay 
between occupation-imposed movement restrictions, healthcare access, and community resilience,” BMC 

Public Health, May 13, 2024, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11089674/   29(تم الاطلاع في  
 ). 2024أكتوبر/تشرین الأول  

 .2024یونیو/حزیران   25مقابلة ھیومن رایتس ووتش مع رندة زقوت، الدوحة،   65
 . 2024یونیو/حزیران   28، الدوحة،  ووتش مع ریدانا زخرامقابلة ھیومن رایتس  66
 السابق.  67

https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11089674/


   24 "خمسة أطفال في حاضنة واحدة"

 .IIIثر سوء التغذية والمياه والصرف الصحيأ 

 
یوفر العناصر الغذائیة   اغذائی انظام تشمل الرعایة الصحیة الكافیة قبل الولادة للنساء الحوامل 

ھا  المناسبة لدعم الحمل والصحة، والمیاه النظیفة للشرب والصرف الصحي، والخدمات الطبیة، بما فی
من   النساء الحواملم تتمكن الفحوصات والتحالیل قبل الولادة. وبسبب الأعمال العدائیة في غزة، ل

 .الحصول على ھذه العناصر الأساسیة للرعایة الصحیة قبل الولادة
 

امرأة من غزة من  305ووجدت ھیئة الأمم المتحدة للمرأة في تقریرھا المستند إلى مقابلات مع  
من المشاركات في الاستطلاع اللواتي كن حوامل  % 99أن  2024مارس/آذار إلى أبریل/نیسان 

منھن إنھن   % 78تحدیات تتعلق بالتغذیة، وقالت  مررن ب  حدیثا أو كان لدیھن نساء حوامل في أسرھن
وقالت جمیع النساء  68. لم یتمكنّ من الحصول على فحوصات لتقییم حالتھن الغذائیة والصحیة

لھ آثار ملموسة    ت ھیومن رایتس ووتش إن نقص الرعایة السابقة للولادة كان  نقابلتھاللواتي  الحوامل
 .علیھن

 

 التغذية

الشخص  التغذیة الجیدة والنظام الغذائي الصحي أثناء الحمل أمر بالغ الأھمیة لصحةالحفاظ على 
 . شبھ مستحیل في غزة منذ بدایة الأعمال العدائیة ذلكولكن  69الحامل والجنین. 

 
بعد خمسة أشھر على بدء الأعمال العدائیة، في فبرایر/شباط، أفادت "مجموعة التغذیة العالمیة"،  

غزة، عن ارتفاع حاد في یشمل   وھي آلیة تقودھا الأمم المتحدة لدعم حالات الطوارئ الإنسانیة بما
سوء التغذیة بین الأطفال والنساء الحوامل والمرضعات في قطاع غزة، حیث أصبح الغذاء والمیاه 

 70.وانتشرت الأمراض أكثر فأكثر الصالحة للشرب شحیحا 

 
،  2024ھیئة الأمم المتحدة للمرأة، سبتمبر/أیلول "،  نشرة حول قضایا المرأة: غزة: حرب على صحة النساء "  68

https://www.unwomen.org/sites/default/files/2024-09/gender-alert-gaza-a-war-on-womens-health-ar.pdf  
 ). 2025ینایر/كانون الثاني   18(تم الاطلاع في  

69 “Nutrition counselling during pregnancy,” WHO, August 9, 2023, 
https://www.who.int/tools/elena/interventions/nutrition-counselling-pregnancy  30(تم الاطلاع في  

 ). 2024أكتوبر/تشرین الأول  
  ، 2024فبرایر/شباط   9الیونیسف، "، حیاة الأطفال مھددة بسبب ارتفاع معدلات سوء التغذیة في قطاع غزة "  70

https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-
%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-

%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-
%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-

%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-
%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-

%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-

https://www.unwomen.org/sites/default/files/2024-09/gender-alert-gaza-a-war-on-womens-health-ar.pdf
https://www.who.int/tools/elena/interventions/nutrition-counselling-pregnancy
https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
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انعدام الأمن الغذائي بمستوى   ألف شخص  133قرابة   ، واجھ2024تشرین الأول  / أكتوبر  17وحتى 
وفقا للتصنیف  ،  الطوارئمستویات النقص الغذائي ب ألف شخص واجھوا 664و  ثة أو المجاعةالكار

 71.المرحلي المتكامل للأمن الغذائي
 

 ألف امرأة حامل في غزة حتى  50ھناك حوالي  ھ كانت وقالت منظمة الصحة العالمیة إن
 وأشار التصنیف المرحلي 72امرأة على الأقل یومیا.  180، حیث تلد 2024دیسمبر/كانون الأول  

حالة نساء حوامل ومرضعات سیحتجن إلى   16,500 للأمن الغذائي إلى وجود ما یقدر بـ المتكامل
وأفاد صندوق الأمم المتحدة  202473.أكتوبر/تشرین الأول  علاج بسبب سوء التغذیة الحاد في 

 ألف امرأة حامل 48ھناك أكثر من  ت ، كان2024للسكان أنھ بحلول نھایة دیسمبر/كانون الأول 
 74انعدام الأمن الغذائي الطارئ والكارثي. یعشن 

 
نمو الطفل وعافیتھ  كذلك على الحامل تأثیرا كبیرا على نمو الجنین و للشخص تؤثر الصحة الغذائیة 

 75. على المدى الطویل
 

تأثیرا شدیدا على الأطفال الصغار. فقد أفادت    في غزة ویؤثر عدم الحصول على التغذیة الكافیة
أطفال دون سن الثانیة، أو   ستةواحدا من بین كل  نأ  2024 مجموعة التغذیة العالمیة في فبرایر/شباط

،  2024%، ممن تم فحصھم في الملاجئ والمراكز الصحیة في شمال غزة في ینایر/كانون الثاني 16

 
%D8%BA%D8%B2%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-

%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9  2025ینایر/كانون الثاني  18(تم الاطلاع في .( 
71 “Understanding the IPC Scales, Intergraded Food Security Phase Classification,” IPC,  

https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/communication_tools/brochures/IPC_Broch
ure_Understanding_the_IPC_Scales.pdf  2024نوفمبر/تشرین الثاني    20(تم الاطلاع في .( 

72 “oPt Emergency Situation Update,” Issue 49, WHO, July 29, 2024, 
https://www.emro.who.int/images/stories/Sitrep_49.pdf    2024أكتوبر/تشرین الأول   30(تم الاطلاع في .( 

73“Gaza Strip: IPC Acute Food Insecurity and Acute Malnutrition Special Snapshot,” IPC, October 17, 
2024, 

https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/IPC_Gaza_Strip_Acute_Food_Insecurity_Ma
lnutrition_Sep2024_Apr2025_Special_Snapshot.pdf   

 ). 2024نوفمبر/تشرین الثاني  20(تم الاطلاع في  
 “ Understanding the IPC Scales, Intergraded Food Security Phase Classification,” IPC,  

https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/communication_tools/brochures/IPC_Broch
ure_Understanding_the_IPC_Scales.pdf  2024نوفمبر/تشرین الثاني    20(تم الاطلاع في .( 

74 “Situation Report: Humanitarian Crisis in Palestine,” United Nations Population Fund, 
January 6, 2025, https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-

pdf/Situation%20Report%20%23%2013%20-%20December%202024%20-%20Palestine
.pdf  2025ینایر/كانون الثاني  14(تم الاطلاع في .( 

"یعتمد الجنین أثناء نموه اعتمادا كلیا على النظام الغذائي للأم للحصول على العناصر الغذائیة الأساسیة والفیتامینات والمعادن  75
 Afsana الضروریة لنموه. ویضمن النظام الغذائي المتوازن والغني بالمغذیات النمو الأمثل لأعضاء الجنین ودماغھ وجھازه المناعي".

Naaz, Komal N Muneshwa, “How Maternal Nutritional and Mental Health Affects Child Health During 
Pregnancy: A Narrative Review,” Cureus, 15(11), November 13, 2023, 

https://doi.org/10.7759/cureus.48763   2024دیسمبر/كانون الأول   2(تم الاطلاع في .( 

https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/communication_tools/brochures/IPC_Brochure_Understanding_the_IPC_Scales.pdf
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/communication_tools/brochures/IPC_Brochure_Understanding_the_IPC_Scales.pdf
https://www.emro.who.int/images/stories/Sitrep_49.pdf
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/communication_tools/brochures/IPC_Brochure_Understanding_the_IPC_Scales.pdf
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/communication_tools/brochures/IPC_Brochure_Understanding_the_IPC_Scales.pdf
https://doi.org/10.7759/cureus.48763


   26 "خمسة أطفال في حاضنة واحدة"

من الھزال الحاد، وھو   % 3قرابة  ومن بین ھؤلاء، عانى 76تبین أنھم یعانون من سوء التغذیة الحاد.
  60عن نحو  المتكامل للأمن الغذائي  التصنیف المرحليأكثر أشكال سوء التغذیة تھدیدا للحیاة. وأبلغ 

شھرا حتى   59أشھر و  6ألف حالة سوء تغذیة حاد بین الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین 
% فقط من الأطفال دون سن  0.8أكتوبر/تشرین الأول، كان  7قبل  2024.77أكتوبر/تشرین الأول 

تأثیرات جسدیة وإدراكیة    لھ یكونقد  الخامسة في غزة یعانون من سوء التغذیة الحاد. سوء التغذیة
 78. یمكن أن تؤدي إلى إعاقة  الأطفالعلى خطیرة 

 

 المياه والصرف الصحي 

عاما) إن الحصول على المیاه النظیفة كان التحدي الأكبر الذي    30قالت إسراء مازن دیاب الغول (
وقالت إن زوجھا كان   2024.79وأبریل/نیسان  2023واجھتھ أثناء حملھا بین أكتوبر/تشرین الأول 

. وقالت إنھ كان على  االعثور على میاه نظیفة، لكنھ كان یفشل أحیان  یقضي ساعات كل یوم محاولا
: "كنت أتقیأ، وكنت قلقة من أن  2024ساعة في أوائل عام  48الأسرة أن تشرب میاه البحر لمدة 

 
  ، 2024فبرایر/شباط   9الیونیسف، "، حیاة الأطفال مھددة بسبب ارتفاع معدلات سوء التغذیة في قطاع غزة "  76

https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-
%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-

%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-
%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-

%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-
%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-

%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-
%D8%BA%D8%B2%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-

%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9  2025ینایر/كانون الثاني  18(تم الاطلاع في .( 
77   “Gaza Strip: IPC Acute Food Insecurity and Acute Malnutrition Special Snapshot,” 

IPC, October 17, 2024, 
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/IPC_Gaza_Strip_Acute_Foo

d_Insecurity_Malnutrition_Sep2024_Apr2025_Special_Snapshot.pdf 
   ؛ )2024نوفمبر/تشرین الثاني  20(تم الاطلاع في  

  “Understanding the IPC Scales, Intergraded Food Security Phase Classification,” IPC,  
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/communication_tools/brochures/IPC_Broch

ure_Understanding_the_IPC_Scales.pdf  2024نوفمبر/تشرین الثاني    20(تم الاطلاع في .( 
78 Maeve Hume-Nixon, Hannah Kuper, “The association between malnutrition and childhood disability in 

low- and middle- income countries: systematic review and meta-analysis of observational studies,” 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/tmi.13139#:~:text=Malnutrition%20may%20also%20lead

%20to,public%20health%20systems%20are%20weakest; Pelizzo G, Calcaterra V, Acierno C and Cena H 
(2019) Malnutrition and Associated Risk Factors Among Disabled Children. Special Considerations in the 

Pediatric Surgical “Fragile” Patients. Front. Pediatr., 7:86. Doi: 10.3389/fped.2019.00086, 
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fped.2019.00086/full#B4; Magdalena Engl, Paul Binnis, Indi 
Trehab, Natasha Lelijveld, Chloe Angood, Marie McGrath, Nora Groce, Marko Kerac, “Children Living with 

Disabilities are Absent From Severe Malnutrition Guidelines,” Archives of Disease in Childhood  
(2022):107, https://doi.org/10.1136/archdischild-2021-323303   . 

 . 2024یونیو/حزیران   29مقابلة ھیومن رایتس ووتش مع إسراء مازن الغول، الدوحة،  79

https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/communication_tools/brochures/IPC_Brochure_Understanding_the_IPC_Scales.pdf
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/communication_tools/brochures/IPC_Brochure_Understanding_the_IPC_Scales.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/tmi.13139#:%7E:text=Malnutrition%20may%20also%20lead%20to,public%20health%20systems%20are%20weakest
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/tmi.13139#:%7E:text=Malnutrition%20may%20also%20lead%20to,public%20health%20systems%20are%20weakest
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fped.2019.00086/full#B4
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الطفل. كنت أدعو الله أن تنتھي الحرب قبل أن ألد. ثم بدأت أدعو الله أن یأخذ الطفل، حتى لا  ذلك یقتل
 ".أضطر للولادة خلال ھذه الحرب 

 
آثار خطیرة بشكل خاص على الفئات   تھماوسوء نوعیالمیاه والصرف الصحي لقلة  یمكن أن یكون
النساء الحوامل والأطفال الصغار، وذلك لأسباب منھا انتشار الأمراض المنقولة  یشمل   الضعیفة، بما

تحدثت جمیع النساء  80بالمیاه والفیروسات والعدوى من المرافق غیر الصحیة مثل المراحیض.
تمت مقابلتھن عن التحدیات التي تواجھھن في الحصول على المیاه للشرب اللواتي  الحوامل

 81. لصرف الصحياو
 

خان یونس إن العدید من مریضاتھا الحوامل أصبن بالتھاب الكبد  في مصريالقالت الدكتورة نائلة 
بما في ذلك  ،وقالت إن أعراض المرض ظھرت علیھن 82.بسبب سوء الصرف الصحي أالوبائي 

 .في بعض الحالات أدى إلى الإجھاض  تشتبھ أنھالقيء الشدید، والتي 
 

القابلة في مستشفى الھلال الإماراتي للولادة في رفح، لصندوق الأمم  قالت سمیرة حسني قشطة، 
. لا المتحدة للسكان: "معظم النساء یأتین مصابات بعدوى، الحمامات مشتركة والعدوى تنتقل بسھولة

امل امرأة ح وقالت  83". كل ذلك یساھم في الإصابة بالعدوىة، والملابس الداخلیتغییر حتى یمكنھن 
وسائل الإعلام الكندیة إنھا أصیبت بالعدوى من المراحیض غیر الصحیة في المنطقة التي لإحدى 

 84. نزحت إلیھا
 

 
،  2024فبرایر/شباط  23"، صندوق الأمم المتحدة للسكان،  خیارات مستحیلة في غزة: "النساء یلدن قبل الأوان بسبب الرُعب" "  80

https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-
%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-
%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-

%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-
%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-

%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8  2025ینایر/كانون الثاني  13(تم الاطلاع في.( 
81 Chris Brown and Mohamed El Saife, “Women in Gaza Giving Birth Without Enough Painkillers, Clean 

Water or Food,” CBC, March 15, 2024, https://www.cbc.ca/news/world/women-gaza-birth-pregnancies-
 ). 2024أكتوبر/تشرین الأول  30(تم الاطلاع في  1.7143489

التھاب الكبد الوبائي أ ھو التھاب یصیب الكبد بسبب تناول طعام أو ماء ملوث ببراز شخص مصاب. مقابلة ھیومن رایتس ووتش عن   82
 . 2024سبتمبر/أیلول  24في خان یونس،  الطبي ناصرمجمع  بعد مع د. مصري، رئیسة قسم التمریض والرعایة الأولیة في

،  2024فبرایر/شباط  23"، صندوق الأمم المتحدة للسكان،  خیارات مستحیلة في غزة: "النساء یلدن قبل الأوان بسبب الرُعب" "  83
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-

%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-
%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-

%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-
%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-

%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8  2025ینایر/كانون الثاني  13(تم الاطلاع في.( 
84 Chris Brown and Mohamed El Saife, “Women in Gaza Giving Birth Without Enough Painkillers, Clean 

Water or Food,” CBC, March 15, 2024, https://www.cbc.ca/news/world/women-gaza-birth-pregnancies-
 ). 2024أكتوبر/تشرین الأول  30(تم الاطلاع في  1.7143489

https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.cbc.ca/news/world/women-gaza-birth-pregnancies-1.7143489
https://www.cbc.ca/news/world/women-gaza-birth-pregnancies-1.7143489
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.cbc.ca/news/world/women-gaza-birth-pregnancies-1.7143489
https://www.cbc.ca/news/world/women-gaza-birth-pregnancies-1.7143489


   28 "خمسة أطفال في حاضنة واحدة"

ت شیماء سھیل أبو جزر من منزلھا بحثا عن مأوى في  وكحال مئات آلاف المدنیین في غزة، فرّ 
یوما وھي حامل في مدرسة في  120وقد أمضت  85. أكتوبر/تشرین الأول 7مكان أكثر أمانا بعد 

  50مخیم تل السلطان للاجئین. خلال تلك الفترة، قالت إنھا عاشت في غرفة صف مع ما لا یقل عن  
، في مدرسة كانت تؤوي الآلاف، وكان ھناك حمام واحد فقط لكل من في المدرسة.  ینشخصا آخر

أیام، كانت تأتي  وقالت إنھ كل أربعة أو خمسة بتاتا.  الاغتسال ، لم تستطع120وخلال تلك الأیام الـ
إلى المدرسة سیارة تحمل خزانا من المیاه غیر الصالحة للشرب، وكان الناس یشترون ما تبقى من  

المیاه في الخزان. قالت شیماء إن ھذه المیاه كانت في كثیر من الأحیان ھي المیاه الوحیدة التي  
 .يءیشربونھا، ما أدى إلى إصابة الكثیرین، بمن فیھم ھي، بالإسھال والق 

 
عاما) إنھا في معظم الأیام خلال الحرب في غزة أثناء حملھا لم تكن تستطیع   25( ریدانا زخراقالت 

حیث   قضت حوالي شھر في مستشفى الشفاء 86. یدیھا تغسل  حتىلتستحم أو  الحصول على الماء
المحدودة في المستشفى كانت  ھناك. وقالت إن المیاه تتعالج  التي كانت الجریحة والدتھا كانت ترعى 
والمرضى. وقالت إنھا غالبا ما كانت تقضي   ینالطبیّ الموظفین  الطبیة وعلىالحاجات  تقتصر على

 ساعتین أو أكثر یومیا مشیا على الأقدام في محاولة للعثور على الماء.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 . 2024یونیو/حزیران   28مقابلة ھیومن رایتس ووتش مع شیماء سھیل أبو جزر، الدوحة،  85
 . 2024یونیو/حزیران   28، الدوحة،  ریدانا زخرامقابلة ھیومن رایتس ووتش مع  86
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 .IV الرعاية الصحية مشاكل 

 
، تواجھ الحوامل والنساء والفتیات 2023أكتوبر/تشرین الأول   7الأعمال العدائیة في منذ بدایة 

اللواتي أنجبن حدیثا في غزة مجموعة من مشاكل الرعایة الصحیة التي تشكل تحدیا في معالجتھا  
حتى في غیر ظروف الحرب. وتشمل ھذه المشاكل الإجھاض والولادة المبكرة وانخفاض الوزن عند  

 الحادة.  وسوء الرعایة والمتابعة بعد الولادة، وعدم كفایة تغذیة الأطفال، والآثار النفسیة الولادة،
 

 التلقائي  الإجهاض

یكون أعلى بكثیر بین من  حدوثھ   شائعة في الظروف العادیة، إلا أن خطر التلقائي حالات الإجھاض 
الإسرائیلیة في إصابات جسدیة  تسببت الھجمات العسكریة  87.یتعرضن لصدمة جسدیة وضغط نفسي

النساء والفتیات الحوامل في خوف دائم من  عاشت  ، حیث للنساء الحوامل خطیرة وإجھاد شدید 
أفاد یولیو/تموز،  في 88الھجوم، بینما یعانین من التھجیر والحرمان المادي وصدمة فقدان الأحبة.

% منذ  300في غزة قد ارتفع بنسبة تصل إلى  التلقائي أن معدل الإجھاض  ھات الأمفي صحة  خبراء
 202389.أكتوبر/تشرین الأول  7
 

وقد تحدثت ھیومن رایتس ووتش إلى امرأتین أصیبتا بجروح أثناء الھجمات الإسرائیلیة وتعرضتا 
عاما)   23ي (ط بعد ذلك للإجھاض وولادة جنین میت، وعزتا ذلك إلى إصابتھما. كانت شھد القطی

في شھرھا السابع عندما بدأت الحرب. كانت في منزلھا عندما أصابت قذیفة المبنى الذي تسكن   حاملا
 :قالت  90. أكتوبر/تشرین الأول 11فیھ في مدینة غزة دون سابق إنذار في 

 
ثم توقفت عن  فت. قذُِ  فجأة أصابني شيء قوي. أصبح كل شيء أسود وشعرت كأنني أطیر.

الحركة، ورأیت السماء والشارع والركام في كل مكان. كنت مستلقیة في منتصف الشارع. 
 د!" شھ"فسمعني وصاح:  "أین أنت؟"صرخت [إلى زوجي علي]: 

 
یسرى، ورأیت أن زوجي فقد ساقیھ وذراعھ الیسرى. نظر كل  ساقھ لم یعد لدي رأیت أنو

أین یدي، أین  "منا إلى الآخر. كان على قید الحیاة في تلك اللحظة. نظر إلى ذراعھ وسألني:  
 

Fan Qu et al., “The association between psychological stress and miscarriage: A systematic review and 
meta-analysis,” Sci Rep. 2017 May 11;7(1):1731. doi: 10.1038/s41598-017-01792-3  ) 11تم الاطلاع في  

 ). 2025ینایر/كانون الثاني 
88 Neil J. Murphy and Jeffrey D. Quinlan, “Trauma in Pregnancy: Assessment, Management, and 

Prevention,” Am Fam Physician. 2014;90(10):717-724, 
https://www.aafp.org/pubs/afp/issues/2014/1115/p717.html. 

89 “Press Release: Gaza nine months on, pregnant women carry the burden of conflict,” International 
Planned Parenthood Federation, July 9, 2024, https://www.ippf.org/media-center/press-release-gaza-

nine-months-pregnant-women-carry-burden-conflict  2025أكتوبر/تشرین الأول   30  (تم الاطلاع في.( 
 . 2024یونیو/حزیران  26ي، الدوحة، طمقابلة ھیومن رایتس ووتش مع شھد عمر القطی 90

https://www.aafp.org/pubs/afp/issues/2014/1115/p717.html
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عتقد أنني أستطیع الكلام. نظرنا إلى بعضنا البعض، ثم جاءت سیارة  ألم أجب، لم  "یدي؟
كانت تلك بعد ذلك.  هالإسعاف، ونقلونا إلى مستشفى الشفاء، وكان ذلك وداعنا الأخیر. لم أرَ 

 .أصعب أیام حیاتي
 

أجھضت شھد بعد الھجوم مباشرة. كما أصیبت بكسور وحروق متعددة في ساقھا الیمنى، وأصیب 
ذراعھا الأیسر بجرح عمیق كشف عظمھا. كان لا بد من إجراء عملیة جراحیة لذراعھا عدة مرات،  

یعالجھا لم یتمكن من تزویدھا بأي مسكنات بسبب نقص الأدویة الناجم عن  لكن المستشفى الذي كان 
  .الحصار

 
في شھرھا التاسع عندما أصیبت عمارتھا السكنیة في   عاما) حاملا  33كانت شیماء سھیل أبو جزر (

الھجوم  قتل  202491.  فبرایر/شباط 12صباحا یوم  2دون سابق إنذار حوالي الساعة بقنبلة رفح 
عاما. وقد أصیبت أبو جزر  11وابنتھا البالغة من العمر ، عاما  16وابنھا البالغ من العمر  ،زوجھا

بجروح بالغة في الھجوم، حیث أصیبت بحروق وكسور كبیرة في ساقیھا وقدمیھا وبطنھا. أحضرھا 
القریب، لكن لم یكن ھناك غرفة لعلاجھا. وبعد أن بقیت تنتظر في   "مستشفى النجار"والدھا إلى 

، حیث انتظرت ثلاث "المستشفى الأوروبي" خیمة في الخارج ثلاث ساعات، أخذھا والدھا إلى
ساعات أخرى قبل أن تخضع للجراحة. قالت أبو جزر إنھا شعرت بحركة الجنین لمدة یومین بعد 

  كنت أتوسل إلى الأطباء"تشعر بأي حركة. وقالت: تعد الھجوم، لكنھا في صباح الیوم الثالث لم 
لإجراء عملیة قیصریة لإخراج الجنین. ولكن بسبب حالتي وفقدان الدم قالوا لي لا. ثم توقف الطفل 

 طفلا میتا.  تْ وضعَ   ".عن الحركة. وجعلوني ألد ولادة طبیعیة
 

إن مستشفاه لم یكن یجمع الإحصائیات، لكن فرقھ كانت مجمع الصحابة الطبي  قال الدكتور أیوب من
وقال إنھ   92إجھاض وولادة جنین میت بمعدل أكبر بكثیر مما كانت علیھ قبل الحرب.تشھد حالات 

في أواخر سبتمبر/أیلول، أحُضرت جثة امرأة حامل في شھرھا التاسع، لكي یحاول الأطباء إنقاذ  
الجنین، ولكن بحلول الوقت الذي أجروا فیھ العملیة القیصریة، كان الجنین قد توفي لأن الأم كانت قد  

 .توفیت منذ أكثر من ساعتین آنذاك
 

 الولادة المبكرة وانخفاض الو�ن عند الولادة

لم تتمكن ھیومن رایتس ووتش من العثور على إحصاءات عن عدد حالات الولادة المبكرة وولادات 
للولادة  الأجنة المیتة أثناء الأعمال العدائیة وقبلھا، ولم تتعرض أي من النساء اللواتي تمت مقابلتھن 

المبكرة، لكن جمیع مقدمي الرعایة الصحیة الذین تمت مقابلتھم قالوا فیما یبدو أن الحالات قد 

 
 . 2024یونیو/حزیران   28مقابلة ھیومن رایتس ووتش مع شیماء سھیل أبو جزر، الدوحة،  91
 . 2024سبتمبر/أیلول  25ھیومن رایتس ووتش عن بعد مع د. نعیم أیوب، الدوحة، مقابلة  92
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الولادات المبكرة وانخفاض الوزن عند الولادة من المؤشرات الشائعة لسوء التغذیة الحاد،  93.ازدادت 
 94. ویمكن أن تتفاقم بسبب الإجھاد والخوف والإرھاق، وكلھا عوامل مرتبطة بالأعمال العدائیة

 
بالإضافة إلى ذلك، یمكن أن   95.لولادة المبكرةفي ا إجھاد الأمھات عامل خطرمن المعروف جیدا أن 

یؤثر الإجھاد سلبا على الجھاز المناعي، ما یزید التعرض للعدوى التي یمكن أن تؤدي أیضا إلى  
كما یمكن للتوتر والقلق والاكتئاب الذي تعاني منھ المرأة أثناء الحمل أن یضر   96.الولادة المبكرة

 97. بالجنین ویزید خطر التأثیرات المعرفیة والسلوكیة والعاطفیة على الأطفال
 

في شھرھا السابع عندما أمرت القوات الإسرائیلیة المدنیین في  عاما) حاملا 24كانت رندة زقوت (
وقالت إنھا اضطرت للسیر على الأقدام ست ساعات  . غزة بالإخلاء إلى الجنوب قطاع  شمال

وقد أنجبت ابنتھا وردة بعد وقت قصیر من وصولھا إلى الدوحة، قطر، حیث تم   98للوصول إلى رفح. 
كان وزن وردة عند  99. إجلاؤھا ھي وابنھا بسبب الإصابات التي لحقت بھما بعد غارة على منزلھما

 . نقص في الحدید والكالسیوملدیھما  المتوسط، وقالت زقوت إنھا ووردة كانالولادة أقل من 
 

في  مجمع ناصر الطبي  مصري، رئیسة قسم التمریض والرعایة الأولیة فيالقالت الدكتورة نائلة 
الوزن:   نقص لدیھم  لدون في مستشفاھاوأیلول إن العدید من الأطفال الذین ی /تمبربسخان یونس، في 

 العدید من الأطفال نحیفین للغایة ووزنھم منخفض. ... [لدینا الكثیر من ھؤلاء الأطفال]یولد "
 

؛ مقابلة ھیومن رایتس ووتش مع د. نوال الصلیح،  2024یونیو/حزیران  30مقابلة ھیومن رایتس ووتش مع آیة أبو خاطر، الدوحة،  93
 . 2024یونیو/حزیران   30الدوحة، 

،  2024یولیو/تموز  15قطاع غزة، مكتب تنسیق الشؤون الإنسانیة،  "،  | قطاع غزة 191آخر مستجدّات الحالة الإنسانیة رقم  "  94
https://www.ochaopt.org/ar/content/191   ؛ )2024أكتوبر/تشرین الأول  29(تم الاطلاع في  Pregnant women and 

mothers in Gaza are fighting to keep themselves and their babies alive amidst healthcare collapse, the IRC 
warns,” IRC, Press Release, April 2, 2024, https://www.rescue.org/press-release/pregnant-women-and-

mothers-gaza-are-fighting-keep-themselves-and-their-babies-alive  ؛  ) 2024أكتوبر/تشرین الأول  29(تم الاطلاع في
،  2024فبرایر/شباط   23"، صندوق الأمم المتحدة للسكان، خیارات مستحیلة في غزة: "النساء یلدن قبل الأوان بسبب الرُعب"" 

https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-
%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-
%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-

%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-
%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-

%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8  2025ینایر/كانون الثاني  13(تم الاطلاع في.( 
من المعروف أیضا أن الإجھاد الناجم عن أي سبب یزید من خطر تعرض  " على سبیل المثال، أشارت منظمة الصحة العالمیة إلى أنھ  95

-WHO,  https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/newborn-health". المرأة للولادة المبكرة 
preterm-babies  2024دیسمبر/كانون الأول  3(تم الاطلاع في .( 

  إجھاد الأمھات ھو عامل خطر راسخ للولادة المبكرة وقد ارتبط بنتائج سلبیة على الموالید الجدد في الجیل الأول والأجیال اللاحقة، بما"  96
 Valeria Garcia-Flores et al., “Prenatal Maternal Stress ". الدائمةفي ذلك زیادة التعرض للأمراض والتغیرات المناعیة  

Causes Preterm Birth and Affects Neonatal Adaptive Immunity in Mice,” Frontiers in Immunology 11 
(2020), https://doi.org/10.3389/fimmu.2020.00254  2024أكتوبر/تشرین الأول  29(تم الاطلاع في.( 

97 Afsana Naaz and Komal N Muneshwar, “How Maternal Nutritional and Mental Health Affects Child 
Health During Pregnancy: A Narrative Review,” Cureus, 15(11), e48763 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10719542/   2024نوفمبر/تشرین الثاني  14(تم الاطلاع في.( 
 .2024یونیو/حزیران   25مقابلة ھیومن رایتس ووتش مع رندة زقوت، الدوحة،   98
 السابق.  99

https://www.ochaopt.org/ar/content/191
https://www.rescue.org/press-release/pregnant-women-and-mothers-gaza-are-fighting-keep-themselves-and-their-babies-alive
https://www.rescue.org/press-release/pregnant-women-and-mothers-gaza-are-fighting-keep-themselves-and-their-babies-alive
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/newborn-health-preterm-babies
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/newborn-health-preterm-babies
https://doi.org/10.3389/fimmu.2020.00254
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10719542/
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كنا نرى في بعض الأحیان أطفالا یولدون بوزن یزید عن أربعة   الأصغر من عمرھم الحملي حالیا.
كیلوغرامات [أكثر من متوسط الوزن عند الولادة]. أما الآن، وبعد بدء الحرب، لم نعد نرى ھذه 

 ". الحالات على الإطلاق
 

أن المستشفى لا یملك القدرة على جمع  في حین  إنھمجمع الصحابة الطبي  وقال الدكتور أیوب من
لدون في أواخر سبتمبر/أیلول  والإحصاءات الحالیة، إلا أنھ قدرّ أن من بین كل عشرة أطفال كانوا ی 

 . كان علیھ قبل الأعمال العدائیةقبل الأوان، وھو معدل أعلى بكثیر مما یولدون كان أربعة  
 

ویحتاج بعض الأطفال المولودین مبكرا إلى قضاء بعض الوقت في وحدة العنایة المركزة لحدیثي  
 .الولادة وفي الحاضنات للبقاء على قید الحیاة والنمو

 
جدا من   قلیلا اوقال الدكتور أحمد الشاعر في مستشفى الھلال الإماراتي للولادة في رفح إن لدیھم عدد 

 علینا وضع أربعة أو خمسة أطفال في"جدا من الأطفال الخدج لدرجة أنھ  اكبیر االحاضنات وعدد 
حذرّ خبراء طبیون من أن خطر انتشار العدوى عندما  100".واحدة … معظمھم لا ینجو حاضنة  

یتشارك الأطفال الحاضنات یكون مرتفعا، خاصة عندما لا تستطیع المستشفیات تنظیف الحاضنات  
إنھ لیس  مجمع الصحابة الطبي  قال الدكتور أیوب من 101.بشكل كافٍ كما ھو الحال في غزة  ھاوتعقیم

نعلم أننا نخاطر  "لدیھم خیار سوى الاستمرار في وضع طفلین وأحیانا أكثر في نفس الحاضنة:  
 102.ا"ھما، ولكن في الوقت نفسھ، إذا لم نضعھما في الحاضنة معا، سیموت كلاھمبقتلھما كلا 

 
عملیة ولادة    200أجرى  كان قد  في سبتمبر/أیلول، قال الدكتور عدنان راضي إن مستشفى العودة

عملیة قیصریة. وقال إن المستشفى لم یتوفر فیھ سریر واحد أو  50خلال الشھر السابق، منھا 
حاضنة واحدة لرعایة الأطفال حدیثي الولادة على الرغم من ارتفاع عدد الولادات المبكرة، ولا أي 

رعایة حرجة. وقال الدكتور سریر متاح في وحدة العنایة المركزة للأمھات اللواتي یحتجن إلى 
 :راضي إن ذلك كان یؤدي إلى وفیات 

 
دھم بوزن منخفض للغایة عند الولادة بسبب الاختناق الولیدي  یموت معظم الأطفال الذین نولّ 

أمامنا ولا یمكننا فعل أي شيء. نحاول تنبیب الأطفال. وقد ساعدنا ذلك في بعض الأحیان،  

 
،  2024فبرایر/شباط  23"، صندوق الأمم المتحدة للسكان،  خیارات مستحیلة في غزة: "النساء یلدن قبل الأوان بسبب الرُعب" "  100

https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-
%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-
%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-

%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-
%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-

%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8  2025ینایر/كانون الثاني  13(تم الاطلاع في.( 
؛ مقابلة ھیومن رایتس ووتش مع د. نوال الصلیح،  2024یونیو/حزیران  30مقابلة ھیومن رایتس ووتش مع آیة أبو خاطر، الدوحة،  101

 . 2024یونیو/حزیران   30الدوحة، 
 . 2024سبتمبر/أیلول  25مقابلة ھیومن رایتس ووتش عن بعد مع د. نعیم أیوب، الدوحة،  102

https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
https://www.unfpa.org/ar/news/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%84%D8%AF%D9%86-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8F%D8%B9%D8%A8
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ولكن في الشھر الماضي یمكنني أن أتذكر  ،لكن الصورة قاتمة للغایة. ... لم نجمع إحصائیات 
 .منخفضي الوزن ماتوا أماميولدوا أكثر من ستة أطفال 

 
كان الدكتور خالد أبو سمرة، أخصائي الطب الباطني، في مستشفى الشفاء عندما حاصرتھ القوات  

  نوفمبر/تشرین الثاني، عندما  19وفي   2023  نوفمبر/تشرین الثاني 17الإسرائیلیة واحتلتھ ابتداء من 
توفوا في الأیام السابقة بسبب  كانوا قد وقال إن خمسة أطفال خدجا. طفلا  31موظفو الأونروا أجلى 

 103.انقطاع الكھرباء ونقص الوقود والحلیب 
ویتعرض الأطفال الخدج لخطر الإصابة بمضاعفات صحیة وإعاقات في النمو، خاصة عندما لا  

الرعایة الصحیة الكافیة وبرامج التدخل المبكر، والتي یكاد یكون من المستحیل حالیا  تتوافر لھم 
 104. توفیرھا أو الحصول علیھا في غزة

 

 ضعف الرعاية والمتابعة بعد الولادة 

عندما تخرج النساء والموالید الجدد مباشرة بعد الولادة من المستشفیات المكتظة أو عندما یعلقون في  
من الحصول على   نَّ المنزل بسبب انعدام الأمن والخوف أو یجُبرون على النزوح قسرا، لا یتمك 

رعایة الموالید الجدد.  إرشادات فحوصات المتابعة ویشمل  الرعایة الصحیة الكافیة بعد الولادة، بما
نھ على الرغم من أنھا كانت تقدم الرعایة الصحیة ما بعد إفي أبریل/نیسان، قالت أطباء بلا حدود 

إلا أنھ كان من المستحیل تقریبا دعم الأمھات  ، لرعایة الصحیة الأولیةلمراكز ثلاثة الولادة في 
 105. ومتابعة صحتھن وصحة أطفالھن في الأسابیع التالیة للولادة بسبب الوضع السائد 

 

 
  31نوفمبر/تشرین الثاني، تم إجلاء   19. ”في  2024یونیو/حزیران  29مقابلة ھیومن رایتس ووتش مع د. خالد أبو سمرة، الدوحة،  103

العاملین وأفراد أسرھم، من مستشفى الشفاء في مدینة غزة إلى وحدة العنایة  من   16طفلا من الأطفال الخدج، إلى جانب   36طفلا من أصل 
الأعمال القتالیة في قطاع غزة وإسرائیل | تقریر موجز " المركزة لحدیثي الولادة في مستشفى للولادة في رفح، جنوب قطاع غزة".

،  2023نوفمبر/تشرین الثاني  19مكتب تنسیق الشؤون الإنسانیة، "، 44بالمستجدات رقم 
https://www.ochaopt.org/ar/content/hostilities-gaza-strip-and-israel-flash-update-44  29(تم الاطلاع في  

 ). 2024أكتوبر/تشرین الأول  
صدمة ومعاناة ھائلتان جرّاء الأسلحة المتفجرة والحصار غیر ، غزة: الھجمات الإسرائیلیة تدمّر حیاة الأطفال ذوي الإعاقة "  104

،  2024 سبتمبر/أیلول 30بیان صحفي لـ ھیومن رایتس ووتش، ، " القانوني 
https://www.hrw.org/ar/news/2024/09/30/gaza-israeli-attacks-devastate-lives-children-

disabilities#:~:text=%D8%A3%D9%81%D8%A7%D8%AF%D8%AA%20%22%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%
85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85,%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D8%B9%D9

%84%D9%8A%D9%87%D9%85%20%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%AA%D9%87.   
  ، 2024أبریل/نیسان  29أطباء بلا حدود،   "، المقتولون بصمت في غزة: تدمیر نظام الرعایة الصحیة في رفح"  105

https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-
%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-
%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-

%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-
%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD   تم)

 ).2025ینایر/كانون الثاني  19الاطلاع في 

https://www.ochaopt.org/ar/content/hostilities-gaza-strip-and-israel-flash-update-44
https://www.hrw.org/ar/news/2024/09/30/gaza-israeli-attacks-devastate-lives-children-disabilities#:%7E:text=%D8%A3%D9%81%D8%A7%D8%AF%D8%AA%20%22%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85,%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87%D9%85%20%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%AA%D9%87
https://www.hrw.org/ar/news/2024/09/30/gaza-israeli-attacks-devastate-lives-children-disabilities#:%7E:text=%D8%A3%D9%81%D8%A7%D8%AF%D8%AA%20%22%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85,%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87%D9%85%20%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%AA%D9%87
https://www.hrw.org/ar/news/2024/09/30/gaza-israeli-attacks-devastate-lives-children-disabilities#:%7E:text=%D8%A3%D9%81%D8%A7%D8%AF%D8%AA%20%22%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85,%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87%D9%85%20%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%AA%D9%87
https://www.hrw.org/ar/news/2024/09/30/gaza-israeli-attacks-devastate-lives-children-disabilities#:%7E:text=%D8%A3%D9%81%D8%A7%D8%AF%D8%AA%20%22%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85,%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87%D9%85%20%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%AA%D9%87
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
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غیاب  أو  –كما تزید الرعایة الصحیة المتدنیة قبل الولادة التي تتلقاھا النساء الحوامل في غزة 
خطر حدوث مضاعفات بعد الولادة. وقال محمد شحادة، المشرف على فریق   –الرعایة بالكامل 

  المركزة لحدیثي الولادة التابعة للمنظمة فيالتمریض في أطباء بلا حدود الذي یعمل في وحدة العنایة 
تلد بعض النساء قبل الأوان، وغالبا ما تتفاقم مضاعفات ما بعد " في یولیو/تموز: مجمّع ناصر الطبي 

% من النساء  25ن إفي سبتمبر/أیلول، قالت أطباء بلا حدود  106. "الولادة بسبب ظروفھن المعیشیة
اللواتي خضعن لعملیات قیصریة في المرافق الطبیة الثلاثة التي یعمل فیھا طاقمھا أصبن بالتھابات  

 .بعد الولادة
 

النساء من المستشفى بعد الولادة بوقت قصیر جدا لإفساح  تسریح  إنھ بسبب عاملة طبیة دولیة  ت وقال
المجال لمرضى آخرین، فإنھن لا یتلقین الدعم والمشورة المعتادة بعد الولادة من مقدمي الرعایة  
  ؛الصحیة. ویشمل ھذا الدعم تقدیم المشورة للأمھات حول كیفیة العنایة بأنفسھن وأطفالھن الرضع

وكیفیة الارتباط  ؛النظافة الصحیة وتعزیز الشفاء في الظروف الصعبةكیفیة المحافظة على و
 107.وكیفیة دعم الرضاعة الطبیعیة ؛وھو أمر مھم لنمو الرضیع ،بأطفالھن الرضع

 

 التغذية غير الكافية للأطفال الرضع 

شكلت تغذیة الرضع في غزة خلال الأعمال العدائیة تحدیا خاصا. قالت النساء الحوامل والأمھات  
الجدد والطاقم الطبي إن الرضاعة الطبیعیة كانت معقدة بسبب الإجھاد وصدمات الولادة ونقص 

 108. النزوحأوضاع  للأمھات الجدد، وانعدام الخصوصیة فيالمیاه والملائمة  التغذیة

 
،  2024یولیو/تموز  18أطباء بلا حدود،   "، الظروف المعیشیة تھدد النساء الحوامل والأطفال حدیثي الولادة في غزة "  106

https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-
%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-

%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-
%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-

%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-
%D8%BA%D8%B2%D8%A9  2025ینایر/كانون الثاني  13(تم الاطلاع في .( 

107 Mary Beth Steinfeld, M.D. “Bonding is essential for normal infant development,” UC Davis Health, 
https://health.ucdavis.edu/news/health-wellness/bonding-is-essential-for-normal-infant-

development/2010/01  ھیومن رایتس ووتش عن بُعد مع روندي    لـمقابلة  ؛ )2024نوفمبر/تشرین الثاني    7(تم الاطلاع في
 . 2024أغسطس/آب  7في الصحة الإنجابیة وصحة الأمومة وحدیثي الولادة والأطفال، "مشروع ھوب"،  أولى تقنیة  خبیرة أندرسون، 

  ، 2024أبریل/نیسان  29أطباء بلا حدود،  "، الرعایة الصحیة في رفحالمقتولون بصمت في غزة: تدمیر نظام "  108
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-

%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-
%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-

%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-
%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD   تم)

 Charlotte Lindsey-Curtet, Florence Tercier Holst-Roness, Letitia؛ )2025ینایر/كانون الثاني  19الاطلاع في 
Anderson, “Addressing the Needs of Women, Affected by Armed Conflict, An ICRC Guidance Document,” 

ICRC, March 2004, 
https://www.icrc.org/sites/default/files/external/doc/en/assets/files/other/icrc_002_0840_women_guida

nce.pdf  2024أكتوبر/تشرین الأول  30(تم الاطلاع في .( 

https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://health.ucdavis.edu/news/health-wellness/bonding-is-essential-for-normal-infant-development/2010/01
https://health.ucdavis.edu/news/health-wellness/bonding-is-essential-for-normal-infant-development/2010/01
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.icrc.org/sites/default/files/external/doc/en/assets/files/other/icrc_002_0840_women_guidance.pdf
https://www.icrc.org/sites/default/files/external/doc/en/assets/files/other/icrc_002_0840_women_guidance.pdf
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واجھت بعض الأسر صعوبات في الحصول على الحلیب الصناعي في الحالات التي لا ترضع فیھا  

من الحصول على  لم یتمكنّ  نالأمھات أو عندما یحتاج الرضع إلى تغذیة تكمیلیة. وقال البعض إنھ
میاه الشرب الكافیة للحلیب الصناعي. قال عبد الحفیظ الخالدي إنھ قبل إجلائھ من غزة في 

مارس/آذار، كان الأطفال الرضع في عائلتھ وأصدقائھ یعانون بانتظام من الحمى ومشاكل في الجھاز 
جة أنھ عند إضافتھا إلى الھضمي. وقال إن المیاه التي كانوا یحصلون علیھا كانت ملوثة للغایة، لدر

تموز، قال  / في رسالة إلى إدارة بایدن في یولیو 109مسحوق الحلیب الصناعي، فإنھا ببساطة لم تختلط. 
سوء لدیھن  شاھدنا أمھات " :العاملون الأمریكیون في مجال الرعایة الصحیة الذین تطوعوا في غزة 

الماء المحضّر ب نقص الوزن حلیب الأطفاللدیھن  طعمن أطفالھن حدیثي الوالدة الذینیالتغذیة 
 110". السام

 
 یمكن  ولایتوفر الحلیب الصناعي بسھولة،    لا"  ھحدود في أبریل/نیسان أنأطباء بلا أفادت  كما

وقال  111". أو لتنظیف ھذه الزجاجات بشكل صحیح رضاعالإاستخدام ھذه المیاه لخلطھ في زجاجات 
حلیب الأطفال الصناعي یعني  ندرة  عامل طبي دولي إن نقص المیاه النظیفة في غزة بالإضافة إلى

 112".للغایة  مھدد "أن إطعام الأطفال الرضع حلیب الأطفال 
 

وقد تسببت ھذه الظروف في إصابة الأطفال بالمرض. ارتفعت حالات الإسھال لدى الأطفال دون  
، ما 2023دیسمبر/كانون الأول   17في أسبوع واحد فقط منذ  ألف 71إلى  ألف 48سن الخامسة من  

جدیدة یومیا  ال  3,200الـ  الحالات  وتمثل 113. حالة إسھال جدیدة یومیا، وفقا للیونیسف 3,200یعادل 

 
 . 2024یونیو/حزیران  25مقابلة ھیومن رایتس ووتش مع عبد الحفیظ فیصل الخالدي، الدوحة،   109
،  2024أكتوبر/تشرین الأول  2"، الذین خدموا في غزة  الأمریكیین  الأطباءرسالة مفتوحة من "  110

https://static1.squarespace.com/static/66e083452b3cbf4bbd719aa2/t/670fdf2ee663614cbaf7f7ae/17290
93423795/letter+Arabic+translation.pdf  2025ینایر/كانون الثاني  13(تم الاطلاع في .( 

  ، 2024أبریل/نیسان  29أطباء بلا حدود،  "، المقتولون بصمت في غزة: تدمیر نظام الرعایة الصحیة في رفح"  111
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-

%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-
%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-

%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-
%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD   تم)

 .)2025ینایر/كانون الثاني  19الاطلاع في 
 . 2024أغسطس/آب  16ھیومن رایتس ووتش عن بعد مع عاملة طبیة دولیة،    لـ مقابلة 112
ینایر/كانون   5"، الیونیسف،  ملیون طفل  1.1والأمراض في قطاع غزة تخلق حلقة ممیتة تھدد أكثر من اشتداد النزاع وسوء التغذیة "  113

-https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%AF، 2024الثاني 
%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%B9-%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A1-

%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-
%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%81%D9%8A-

%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AE%D9%84%D9%82-
%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D9%85%D9%85%D9%8A%D8%AA%D8%A9-

%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D9%86-
11/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-

%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9  2025ینایر/كانون الثاني  19(تم الاطلاع في .( 

https://static1.squarespace.com/static/66e083452b3cbf4bbd719aa2/t/670fdf2ee663614cbaf7f7ae/1729093423795/letter+Arabic+translation.pdf
https://static1.squarespace.com/static/66e083452b3cbf4bbd719aa2/t/670fdf2ee663614cbaf7f7ae/1729093423795/letter+Arabic+translation.pdf
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AF%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%81%D8%AD
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%B9-%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AE%D9%84%D9%82-%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D9%85%D9%85%D9%8A%D8%AA%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D9%86-11/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%B9-%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AE%D9%84%D9%82-%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D9%85%D9%85%D9%8A%D8%AA%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D9%86-11/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%B9-%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AE%D9%84%D9%82-%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D9%85%D9%85%D9%8A%D8%AA%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D9%86-11/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%B9-%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AE%D9%84%D9%82-%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D9%85%D9%85%D9%8A%D8%AA%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D9%86-11/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%B9-%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AE%D9%84%D9%82-%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D9%85%D9%85%D9%8A%D8%AA%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D9%86-11/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%B9-%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AE%D9%84%D9%82-%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D9%85%D9%85%D9%8A%D8%AA%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D9%86-11/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%B9-%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AE%D9%84%D9%82-%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D9%85%D9%85%D9%8A%D8%AA%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D9%86-11/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%B9-%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AE%D9%84%D9%82-%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D9%85%D9%85%D9%8A%D8%AA%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D9%86-11/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%B9-%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%AA%D8%AE%D9%84%D9%82-%D8%AD%D9%84%D9%82%D8%A9-%D9%85%D9%85%D9%8A%D8%AA%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D9%86-11/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9


   36 "خمسة أطفال في حاضنة واحدة"

أكتوبر/تشرین   7% عن متوسط معدل الحالات قبل 2000في دیسمبر/كانون الأول زیادة بنسبة  
 114. الأول

 
موظفو أطباء بلا حدود عن رؤیة أطفال مصابین بالجفاف والتھاب الكبد الوبائي  أفاد  في یولیو/تموز،

 115.أ والتھابات الجلد 
 

أطفالھم، بالتھاب الكبد منھم  لـ ھیومن رایتس ووتش إنھم على علم بإصابة أطفال، عدة شخاص أوقال 
 . الوبائي أ ومعاناتھم من الإسھال والقيء

 
ووصفت أسماء طھ، وھي ممرضة أطفال، في رسالة إلى إدارة بایدن، رؤیة الأطفال یموتون 

سوء التغذیة لدرجة أنھن لم تكن  لدیھن  كانت أمھاتھن"، لكن "وُلدوا بصحة جیدة" . وقالت: "یومیا "
، لذا  مفتقرن إلى الحلیب الصناعي أو المیاه النظیفة لإطعامھ یقادرات على الرضاعة الطبیعیة، وكن 

 116". وا جوعافقد تضور 
 

 الآثار النفسية 

نفسیة    االأضرار المادیة الناجمة عن الھجوم العسكري الإسرائیلي الذي لا ھوادة فیھ ندوب أحدثت 
 .عمیقة للعدید من الفلسطینیین في غزة الذین فقدوا منازلھم وشعورھم بالأمن والمجتمع 

 
العیش في خوف  نتیجة  تمت مقابلتھن عن الإجھاد النفسي الشدید الذین  وتحدثت جمیع النساء الحوامل

دائم على حیاتھن وحملھن أثناء وجودھن في غزة، ما أدى إلى الإجھاد والتعب والقلق. ووصفن مشقة  
عدم الاستقرار والتوتر، وإجبارھن على الانتقال المتكرر للبحث عن الأمان والمأوى بعد أوامر 

 .نھن شعرن بأن علیھن تدبیر كل شيء بمفردھنإالإخلاء العسكریة الإسرائیلیة. وقلن جمیعھن 
 

لیلا ونھارا. ... أقسم أنھا كنت قلقة باستمرار. ظللت أفكر في الولادة أثناء الحرب، "وقالت ر. م.: 
 ". كانت أسوأ أیام حیاتي، أیام الحمل أثناء الحرب. ... لقد تعبت من القول بأنني تعبت 

 

 
 السابق.   114
،  2024یولیو/تموز  18أطباء بلا حدود،   "، الظروف المعیشیة تھدد النساء الحوامل والأطفال حدیثي الولادة في غزة "  115

https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-
%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-

%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-
%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-

%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-
%D8%BA%D8%B2%D8%A9  2025ینایر/كانون الثاني  13(تم الاطلاع في .( 

،  2024أكتوبر/تشرین الأول  2"، الذین خدموا في غزة  الأمریكیین  الأطباءرسالة مفتوحة من "  116
https://static1.squarespace.com/static/66e083452b3cbf4bbd719aa2/t/670fdf2ee663614cbaf7f7ae/17290

93423795/letter+Arabic+translation.pdf  2025ینایر/كانون الثاني  13(تم الاطلاع في .( 

https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.msf.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://static1.squarespace.com/static/66e083452b3cbf4bbd719aa2/t/670fdf2ee663614cbaf7f7ae/1729093423795/letter+Arabic+translation.pdf
https://static1.squarespace.com/static/66e083452b3cbf4bbd719aa2/t/670fdf2ee663614cbaf7f7ae/1729093423795/letter+Arabic+translation.pdf
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 إلى مصر:  جلیت أُ بعد أن   ولادتھا  زخراریدانا تصف 
 

ي التعامل مع النزوح والإرھاق. كنت أعاني. عندما مكانت ولادتي صعبة. لم یستطع جس
الولادة صعبة للغایة. بقیت لساعات في المخاض، ولساعات لم أستطع الدفع  أنجبت، كانت 

ي بحاجة إلى الراحة، لكنني لم أستطع الراحة. حملت  ممن الإرھاق. ... أنجبت، وكان جس
طفلتي الرضیعة وابنتي المصابة [بساقھا المبتورة]، واحدة على كلا الجانبین. وقلت لنفسي  

 .إن عليّ التعامل مع كل ھذا بمفردي. ... تمشي ابنتي الآن بطرف اصطناعي
 

نساء شملھن الاستطلاع الذي أجرتھ ھیئة الأمم المتحدة للمرأة في مارس/آذار  305من بین  
% منھن یشعرن  65% منھن إنھن یشعرن بالاكتئاب بانتظام، و 75، قالت 2024وأبریل/نیسان 

 117. یستطعن النوم في كثیر من الأحیان% منھن لا 62كوابیس بشكل متكرر، ولدیھن بالتوتر و
 

والقیود التي تفرضھا على المساعدات الإنسانیة    ،غیر القانوني  ھاوحصار ،كما أدت ھجمات إسرائیل
وقد ازدادت ندرة خدمات الصحة النفسیة والدعم   118.محدودة جدا خدمات الصحة النفسیةجعل  إلى

النفسي والاجتماعي، التي كان من الصعب الوصول إلیھا أصلا قبل الأعمال العدائیة، منذ بدء 
119. الھجمات العسكریة الإسرائیلیة على غزة

 
،  2024ھیئة الأمم المتحدة للمرأة، سبتمبر/أیلول "،  نشرة حول قضایا المرأة: غزة: حرب على صحة النساء "  117

https://www.unwomen.org/sites/default/files/2024-09/gender-alert-gaza-a-war-on-womens-health-ar.pdf  
 ). 2025ینایر/كانون الثاني   18(تم الاطلاع في  

118 “Palestine - Impact of the conflict on mental health and psychosocial support needs in Gaza,” ACAPS, 
September 3, 2024, 

https://www.acaps.org/fileadmin/Data_Product/Main_media/20240903_ACAPS_Gaza_-
_impact_of_the_conflict_on_mental_health_and_psychosocial_support_needs.pdf    11(تم الاطلاع في  

 ). 2025ینایر/كانون الثاني 
صدمة ومعاناة ھائلتان جرّاء الأسلحة المتفجرة والحصار غیر ، غزة: الھجمات الإسرائیلیة تدمّر حیاة الأطفال ذوي الإعاقة "  119

،  2024 سبتمبر/أیلول 30بیان صحفي لـ ھیومن رایتس ووتش، "، القانوني 
https://www.hrw.org/ar/news/2024/09/30/gaza-israeli-attacks-devastate-lives-children-disabilities  . 

https://www.unwomen.org/sites/default/files/2024-09/gender-alert-gaza-a-war-on-womens-health-ar.pdf
https://www.hrw.org/ar/news/2024/09/30/gaza-israeli-attacks-devastate-lives-children-disabilities
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 .V الحمل أثناء النزاع المسلح 

 
الارتباط بین النزاعات المسلحة ومؤشرات محددة لصحة الأم والطفل، مثل معدلات الولادة المبكرة  

صحة الأم، غیر موثقّ بشكل جید. ومع ذلك، تشیر الأبحاث المخرَجات المتعلقة بأو الإجھاض أو 
 .المتوفرة إلى أن النزاعات المسلحة لھا آثار مضرة بشكل خاص على صحة الأمھات والموالید الجدد 

 
برنامج "عاما من البیانات من  20وخلصت دراسة عالمیة حول صحة الأم والطفل، والتي حللت 

النزاعات المسلحة ترتبط بزیادة كبیرة  "، إلى أن "البنك الدولي"و  "أوبسالا لبیانات النزاعات 
التدابیر الرئیسیة التي تشیر  ومستمرة في وفیات الأمھات والأطفال على مستوى العالم، وبتراجع في 

الطبیة   "لانسیت "كما خلص مقال نشُر في مجلة  120. "إلى انخفاض توافر الرعایة الصحیة المنظمة
النساء في سن الإنجاب اللواتي یعشن قرب النزاعات العنیفة یتعرضن لوفیات أعلى بثلاث  "إلى أن 

یزید النزاع المسلح الوفیات غیر المباشرة بین الأطفال "و  "مرات من النساء في البیئات السلمیة
دولة أن التعرض  53تغطي ثلاثة عقود في   2020عام الووجدت دراسة أجریت  121. "والنساء

 122میت. وولادة جنین  التلقائي للنزاعات مرتبط بالإجھاض 
 

 
120 Mohammed Jawad et al., “Implications of armed conflict for maternal and child health: A regression 

analysis of data from 181 countries for 2000–2019,” September 28, 2021, PLOS Medicine 18(9): 
e1003810, https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003810    2024نوفمبر/تشرین الثاني  1(تم الاطلاع في .( 

Eran Bendavid et al.,  “The effects of armed conflict on the health of women and children,” Lancet, 
February 6, 2021, Volume 397, Issue 10273, 522 – 532, 

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)00131-8/fulltext  1(تم الاطلاع في  
 ). 2024نوفمبر/تشرین الثاني 

122 Christine Valente, "Children of the Revolution: Fetal and Child Health amidst Violent Civil 
Conflict," Health, Econometrics and Data Group (HEDG) Working Papers, 2011, Department of Economics, 

University of York,  ،زداد احتمال الإجھاض، وبالتالي فإن نسبة أقل من الأجنة الضعیفة تنجو حتى نھایة  ی(مع زیادة حدة النزاع
 ,Buitrago؛  )2024نوفمبر/تشرین الثاني    1(تم الاطلاع في  https://ideas.repec.org/p/yor/hectdg/11-12.html الحمل).

Giancarlo, and Rodrigo Moreno-Serra, “Conflict violence reduction and pregnancy outcomes: A regression 
discontinuity design in Colombia.” PLoS medicine vol. 18,7 e1003684, July 6. 2021, 

https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003810  2024نوفمبر/تشرین الثاني   1(تم الاطلاع في .( 

https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003810
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)00131-8/fulltext
https://ideas.repec.org/p/yor/hectdg/11-12.html
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عدم كفایة تغذیة  أنّ كما  123.ویبدو أن التعرض للنزاع المسلح لھ آثار سلبیة على نتائج الولادة
قد   الأمھات وعدم حصولھن على الرعایة الصحیة الكافیة، وھي غالبا ما تكون من عواقب النزاع،

 124. إلى زیادة احتمال نتائج سلبیة على صحة الأمھات والولادة تؤدي

 
 James Keasley, Jessica Blickwedel, Siobhan Quenby, “Adverse effects of exposure to armed انظر مثلا،  123

conflict on pregnancy: a systematic review,” BMJ Global Health, 2017, 2:e000377, 
https://gh.bmj.com/content/2/4/e000377  دراسة عن   13تستعرض والتي   )2024نوفمبر/تشرین الثاني   1(تم الاطلاع في

نتائج الأمھات والولادة من لیبیا والبوسنة والھرسك وإسرائیل وفلسطین وكوسوفو ویوغوسلافیا ونیبال والصومال والعراق والكویت  
 Harold Mera وأفغانستان، وتجد علاقة بین التعرض للنزاع المسلح وانخفاض وزن الموالید، وارتباطات متباینة لنتائج الولادة الأخرى.

León, “Stillbirths, miscarriages and early losses in armed conflict contexts: The modification effect of 
violence: The Colombian case,” Social Science and Medicine, Volume 334, October 2023, 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953623005324#abs0015   تحلل بیانات نتائج الولادة من
في  كولومبیا في العقود الأخیرة وتجد، عند ضبط العمر ومؤشرات الطبقات الاجتماعیة والاقتصادیة، ارتباطا كبیرا بین النساء اللواتي یعشن 

یعشن في المناطق الأقل   المناطق الأكثر عنفا وارتفاع خطر ولادة جنین میت أو الإجھاض أو الخسائر المبكرة مقارنة بالنساء اللواتي
 Buitrago, Giancarlo, and Rodrigo Moreno-Serra, “Conflict violence reduction and pregnancy تضررا).

outcomes: A regression discontinuity design in Colombia.” PLoS medicine vol. 18,7 e1003684, July 6. 2021, 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8259980/  تحلل بیانات نتائج   )2024نوفمبر/تشرین الثاني    1(تم الاطلاع في

وبعده، وتوصلت إلى أن وقف   2015ملایین امرأة خلال العامین السابقین لإعلان وقف إطلاق النار في كولومبیا عام  3الولادة لأكثر من 
التي تعرضت لھا النساء أثناء الحمل، والذي ارتبط بدوره بانخفاض مخاطر   لنزاعإطلاق النار ارتبط بانخفاض عدد الأحداث المرتبطة با
 Valente, C, "Children of the Revolution: Fetal and Child Health  ولادة جنین میت والوفیات في الفترة المحیطة بالولادة.

amidst Violent Civil Conflict," Health, Econometrics and Data Group (HEDG) Working Papers, 2011, 
Department of Economics, University of York, https://ideas.repec.org/p/yor/hectdg/11-12.html   تم الاطلاع)

في الرحم لھ آثار  للنزاعات   وتجد أن التعرض 2006و 1996تدرس نتائج الولادة في نیبال بین عامي   )2024نوفمبر/تشرین الثاني  1في 
 ,.Wagner, Heft-Neal, Bhutta, et al  زاد احتمال الإجھاض.النزاع،   ندبات وآثار انتقائیة على الناجیات، وأنھ كلما زادت حدة

“Armed conflict and child mortality in Africa: a geospatial analysis,” Lancet, Volume 392, pp. 857-865, 
September 8, 2018, https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)31437-

5/abstract   50وتجد أن الطفل المولود في نطاق  2015و  1995دولة أفریقیة بین عامي  35تدرس الدراسة معدلات وفیات الرضع في  
ولادة من المولود في نفس المنطقة خلال   1000لكل  5.2كم من نزاع مسلح كان خطر وفاتھ قبل بلوغھ سنة واحدة من العمر أعلى بنسبة 

 الفترات الخالیة من النزاع. 
صول  حمستویات عالیة من انعدام الأمن الغذائي الحاد، ما یؤثر بشكل مباشر على إمكانیة ال لم لھو المحرك الرئیسي والمضخّ  النزاع"  124

 Global Network Against Food Crises, “2024 Global "، لى الغذاء وتوافره والقدرة على التعامل مع الصدمات الأخرى ع
Report on Food” Crises,” https://www.fsinplatform.org/report/global-report-food-crises-

2024/#download,   بسبب احتیاجاتھن التغذویة المتزایدة، غالبا ما تكون النساء الحوامل والمرضعات معرضات بشكل  12ص" .
خاص لخطر الإصابة بسوء التغذیة الحاد نتیجة للنزاعات المسلحة.... یمكن لسوء التغذیة أثناء الحمل أن یكون ضارا لكل من الطفل والأم  

ال الخدج أو الأطفال منخفضي الوزن عند الولادة، ونزیف ما بعد الولادة، وزیادة معدل  من خلال زیادة خطر تعسر المخاض، والأطف
 ,Andrew G Corley, “Linking armed conflict to malnutrition during pregnancy   وفیات الأمھات بسبب فقر الدم الحاد"، 

breastfeeding, and childhood,” Global Food Security, Volume 29, June 2021, 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2211912421000419?via%3Dihub. Aamer Imdad 

and Zulfiqar A. Bhutta, “Maternal Nutrition and Birth Outcomes: Effect of Balanced Protein-Energy 
Supplementation,” Pediatric and Perinatal Epidemiology, June 28, 2012, 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-3016.2012.01308.x#b2%20#b3%20#b4   یقولان: "إن الحالة
أحد العوامل الرئیسیة التي تساھم في   يالغذائیة للمرأة قبل وأثناء الحمل مھمة للحصول على نتائج حمل صحیة. وسوء تغذیة الأمھات ھ

ضعف نمو الجنین وانخفاض الوزن عند الولادة واعتلال ووفیات الرضع، ویمكن أن یسبب اعتلالات معرفیة وحركیة وصحیة طویلة الأمد  
لأمھات، انظر على سبیل  لا یمكن علاجھا وذات آثار ضارة". فیما یتعلق بتأثیرات النزاعات المسلحة على الاستفادة من الرعایة الصحیة ل

 Chukwuma, Wong, and Ekhator-Mobayode, “Disrupted Service Delivery? The Impact of Conflict on المثال، 
Antenatal Care Quality in Kenya,” Frontiers in Global Women’s Health, Volume 2, February 26, 2021, 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8594042/,  :ھناك مجموعة كبیرة من الأبحاث التي تربط الانتفاع  "والذي یقول
ھج النوعیة والكمیة. في دراسة عن النزاع السوري، أظھر دیجونغ وآخرون أن  بالرعایة الصحیة للأمھات بالنزاع، بالاعتماد على النُ 

إلى   96.2%، في حین انخفضت تغطیة [القابلات الماھرات عند الولادة] من 62إلى   87.7للولادة] انخفض من استخدام [الرعایة السابقة  
أظھرت أن التفاوتات في استخدام   2020%، بعد التعرض للنزاع. كما نشر أكسیر وآخرون دراسة إیكولوجیة متسلسلة زمنیا في 72

https://gh.bmj.com/content/2/4/e000377
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953623005324#abs0015
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8259980/
https://ideas.repec.org/p/yor/hectdg/11-12.html
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)31437-5/abstract
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)31437-5/abstract
https://www.fsinplatform.org/report/global-report-food-crises-2024/#download
https://www.fsinplatform.org/report/global-report-food-crises-2024/#download
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2211912421000419?via%3Dihub
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-3016.2012.01308.x#b2%20#b3%20#b4
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8594042/
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وتقول منظمة الصحة العالمیة إن النزاع عامل یزید خطر الاضطرابات النفسیة أثناء الحمل وفي 
كون لھ مجموعة  قد تن سوء الصحة النفسیة قبل الولادة إكما تقول أیضا  125. السنة الأولى بعد الولادة

والأسرة على نطاق أوسع من زیادة معدلات الإصابة    ،والرضیع ، آثار سلبیة على كل من الأم
نتائج سلبیة عند الولادة مثل انخفاض   ، فتتعدى ذلك لتشملبأمراض صحیة خطیرة لدى الأمھات 

126زیادة خطر سوء الصحة البدنیة والمشاكل العاطفیة والسلوكیة للطفل.و الوزن عند الولادة،

 
ن  الرعایة الصحیة للأمھات كانت أعلى في البلدان التي تشھد نزاعات مقارنة بالبلدان التي لا تشھد نزاعات، مع انخفاض معدلات التغطیة بی

موبایودي أن التعرض لتمرد بوكو حرام قلل  -الأسر الأكثر فقرا والأقل تعلیما والأسر التي تسكن الریف. كما یظھر تشوكووما وإیخاتور
تلقي أي [رعایة قبل الولادة] و[حضور قابلات ماھرات عند الولادة]... ویوثق برایس وبوھارا وجود علاقة سلبیة بین تغطیة  احتمال 

[الرعایة قبل الولادة] وأحداث العنف في نیبال خلال التمرد الماوي بعد ضبط المحددات الأخرى للحصول على الرعایة الصحیة. كما تم  
لرعایة السابقة للولادة] و[القابلات الماھرات عند الولادة] وغیرھا من الرعایة الصحیة للأمھات في لبنان  إثبات حدوث انخفاض في [ا

وشرق بورما وأوغندا. ومن ثم، تشیر الأدلة العملیة بشكل عام إلى أن التعرض للنزاعات ینبئ بانخفاض في استفادة الأمھات من الرعایة  
 Black, Allen at al., “Maternal and child undernutrition: global and regional exposures and  .الصحیة الأمومیة")

health consequences,” Lancet, Volume 371,  260-243ص  
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(07)61690-0/abstract; Abu-Saad and 

Drora Fraser, “Maternal Nutrition and Birth Outcomes,” Epidemiologic Reviews, Vol. 31, March 17, 2010, 
https://academic.oup.com/epirev/article-abstract/32/1/5/492553).  ،انظر أیضاSee also WHO, Nutrition 

Landscape Information System (NLiS), “Low Birth Weight,” 
https://www.who.int/data/nutrition/nlis/info/low-birth-weight  والذي  2024نوفمبر/تشرین الثاني   1(تم الاطلاع في ،(

مؤشر على مشكلة صحیة عامة متعددة الأوجھ تشمل  ھي  یقول: ”على مستوى السكان،  نسبة الرضع ذوي الوزن المنخفض عند الولادة
 Ensuring Healthy Births“ سوء تغذیة الأمھات على المدى الطویل، واعتلال الصحة وسوء الرعایة الصحیة أثناء الحمل").

Through Prenatal Support,” Center for American Progress, January 31, 2020, 
https://www.americanprogress.org/article/ensuring-healthy-births-prenatal-support/  :بالمقارنة مع  " یقول

أمھاتھم رعایة ما قبل الولادة ھم أكثر عرضة بثلاثة  الأطفال الذین یولدون لأمھات تلقین رعایة ما قبل الولادة، فإن الأطفال الذین لم تتلق 
وأكثر عرضة للوفاة في سن   -رطل  5.5الذي تعرفھ منظمة الصحة العالمیة بأنھ وزن أقل من  - أضعاف لانخفاض الوزن عند الولادة 

ضع في حدوث مضاعفات إضافیة، بما في ذلك زیادة خطر  الرضاعة بخمسة أضعاف. یساھم انخفاض الوزن والولادة المبكرة عند الرُ 
الإصابة بمتلازمة الموت المفاجئ للرضع ومشاكل الجھاز التنفسي والجھاز الھضمي وغیرھا من المضاعفات الصحیة طویلة الأمد. كما أن  

لحمل بثلاثة إلى أربعة أضعاف النساء اللواتي  النساء اللواتي لا یتلقین رعایة ما قبل الولادة أكثر عرضة للوفاة من المضاعفات المرتبطة با
 یتلقین الرعایة". 

"یمكن أن تصاب جمیع النساء تقریبا باضطرابات نفسیة أثناء الحمل وفي السنة الأولى بعد الولادة، ولكن الفقر والھجرة والإجھاد   125
الشدید والتعرض للعنف (المنزلي والجنسي والقائم على النوع الاجتماعي) وحالات الطوارئ والنزاعات، والكوارث الطبیعیة، وانخفاض  

 Maternal mental health,” WHO“ ".شكل عام تزید مخاطر الإصابة باضطرابات معینة الدعم الاجتماعي ب
https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/promotion-prevention/maternal-mental-

health#:~:text=Worldwide%20about%2010%25%20of%20pregnant,trained%20non%2Dspecialist%20healt
h%20providers.  2024نوفمبر/تشرین الثاني  1(تم الاطلاع في .( 

126 “Guide for integration of perinatal mental health in maternal and child health services,” WHO, 2022, 
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/362880/9789240057142-eng.pdf?sequence=1  1(تم الاطلاع في  

 ). 2024نوفمبر/تشرین الثاني 

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(07)61690-0/abstract
https://academic.oup.com/epirev/article-abstract/32/1/5/492553
https://www.who.int/data/nutrition/nlis/info/low-birth-weight
https://www.americanprogress.org/article/ensuring-healthy-births-prenatal-support/
https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/promotion-prevention/maternal-mental-health#:%7E:text=Worldwide%20about%2010%25%20of%20pregnant,trained%20non%2Dspecialist%20health%20providers
https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/promotion-prevention/maternal-mental-health#:%7E:text=Worldwide%20about%2010%25%20of%20pregnant,trained%20non%2Dspecialist%20health%20providers
https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/promotion-prevention/maternal-mental-health#:%7E:text=Worldwide%20about%2010%25%20of%20pregnant,trained%20non%2Dspecialist%20health%20providers
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/362880/9789240057142-eng.pdf?sequence=1
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.VI الدولي وقانون حقوق الإنسان ذات الصلة الإنساني أحكام القانون 

 
الفلسطینیة المسلحة الأخرى في غزة للقانون  الفصائل یخضع النزاع المسلح بین إسرائیل وحماس و

لعام   "اتفاقیات جنیف "الدولي، المعروف أیضا باسم قوانین الحرب. ویشمل ھذا القانون الإنساني 
الدولي العرفي. الإنساني المشتركة وقانون الاحتلال، وكذلك القانون  3، ولا سیما المادة 1949

وینطبق القانون الدولي لحقوق الإنسان على إسرائیل حیثما كان لھا سیطرة فعلیة في الأراضي  
 الفلسطینیة المحتلة. 

 

 الدولي الإنساني القانون 

من اتفاقیة جنیف الرابعة   55في غزة، فإن إسرائیل ملزمة بموجب المادة سلطة الاحتلال  بصفتھا
بأقصى ما تسمح بھ  "والإمدادات الطبیة المیاه بضمان حصول السكان المدنیین على الغذاء و

على اتفاقیة جنیف الرابعة   1958وینص تعلیق اللجنة الدولیة للصلیب الأحمر لعام  127"، وسائلھا 
مسؤولیة دولة الاحتلال عن توفیر المستلزمات للسكان تضع تلك الدولة تحت التزام محدد  "على أن 

 128". بالحفاظ على الظروف المادیة التي یعیش في ظلھا سكان الأرض المحتلة عند مستوى مقبول
أن تتخذ السلطة القائمة بالاحتلال التدابیر اللازمة لتوفیر   "من الضروري "ویوضح التعلیق أنھ 

 129. سكان الأرض المحتلة إلیھا الإمدادات الغذائیة والطبیة الضروریة التي یحتاج
 

الدولي العرفي حمایة خاصة للنساء والأطفال. وتنص  الإنساني توفر اتفاقیة جنیف الرابعة والقانون 
وینص  130الأمھات الحوامل "موضع حمایة واحترام خاصین".تكون اتفاقیة جنیف الرابعة على أن 

تعلیق اللجنة الدولیة للصلیب الأحمر على أن الاحتیاجات الخاصة بالنساء الحوامل وأمھات الأطفال  
  ،والمساعدة الطبیة، والكساء ،الصغار یجب أن تعامل بعنایة خاصة فیما یتعلق بتوفیر الغذاء

والنقل. ویحق للأمھات الحوامل الحصول على الرعایة الطبیة الكافیة والأولویة في العلاج  ، والإجلاء
 131على أسس طبیة. 

 
على الأطراف المتحاربة السماح بمرور الإغاثة الإنسانیة للمدنیین المحتاجین وتسھیل مرورھا  

بسرعة ودون عوائق. ولا یجوز لھا أن ترفض تعسفا السماح بإیصال المساعدات الإنسانیة. وھي  
بالسماح بالمرور الحر لجمیع شحنات المخازن الطبیة ومخازن المستشفیات والمواد  املزمة تحدید 

 
 . 55، اتفاقیة جنیف الرابعة، المادة 1949أغسطس/آب  12وقت الحرب المؤرخة  في المدنیینالأشخاص حمایة شأن اتفاقیة جنیف ب 127
 . 55)، المادة 1958اللجنة الدولیة للصلیب الأحمر، تعلیق على اتفاقیة جنیف الرابعة ( 128
 السابق.  129
 . 134؛ اللجنة الدولیة للصلیب الأحمر، ”القانون الدولي الإنساني العرفي“، القاعدة  16اتفاقیة جنیف الرابعة، المادة  130
 . 134اللجنة الدولیة للصلیب الأحمر، ”القانون الدولي الإنساني العرفي“، القاعدة  131
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سنة والأمھات   15الغذائیة الأساسیة والملابس والإمدادات الطبیة المخصصة للأطفال دون سن 
 132. الولادة الحوامل وحالات 

 
وجدت ھیومن رایتس ووتش أن الحصار الإسرائیلي الفعلي على غزة یشكل عقابا جماعیا للسكان  

وھذه انتھاكات جسیمة لاتفاقیة جنیف الرابعة والقانون   133ا حربیا. التجویع أسلوبیستخدم ، والمدنیین
 جرائم الحرب. ىالدولي الإنساني العرفي، وترقى إل

 
كما توصلت ھیومن رایتس ووتش إلى أن السلطات الإسرائیلیة حرمت الفلسطینیین في غزة منذ  

المیاه اللازمة للبقاء على قید الحیاة، بما في ذلك قطع المیاه  ات من كمی  2023أكتوبر/تشرین الأول 
والوقود عن قطاع غزة ثم تقییدھا لاحقا، وقطع الكھرباء، والتدمیر المتعمد للبنیة التحتیة للمیاه  

وقد بلغت أفعال السلطات  134والصرف الصحي والمواد المستخدمة لإصلاح البنیة التحتیة للمیاه. 
تدمیر جزء من السكان المدنیین في غزة.  المصممة ل المتعمد لظروف الحیاةالخلق  الإسرائیلیة حد 

یرقى إلى   فھو وكان ھذا جزءًا من عملیة قتل جماعي لأفراد من السكان المدنیین، وكسیاسة دولة
  .مستوى ھجوم واسع النطاق وممنھج موجھ ضد السكان المدنیین

 
، وھي  المتمثلة في الإبادة ضد الإنسانیة جریمةالن المسؤولیة ع یتحملون   الإسرائیلیونالرسمیون 

جریمة مستمرة. كما أنھم مسؤولون أیضا عن ارتكاب أفعال الإبادة الجماعیة، كما تعرّفھا اتفاقیة منع  
التي تتطلب ارتكاب أفعال  ،الإبادة الجماعیة، وقد یكونون مسؤولین عن جریمة الإبادة الجماعیة

 الإبادة الجماعیة بقصد الإبادة الجماعیة. 
 

 القانون الدولي لحقوق الإنسان

بموجب القانون  كسلطة الاحتلال  ینص القانون الدولي لحقوق الإنسان على التزامات إسرائیل
العھد الدولي الخاص بالحقوق  "الدولي بتوفیر الرعایة للسكان المدنیین. فإسرائیل طرف في الإنساني 

 ، والذي یظل ساریا خلال النزاعات المسلحة."والثقافیةالاقتصادیة والاجتماعیة 
 

لا تمتد إلى الأراضي المحتلة. غیر أن لجنة الأمم المتحدة  الحقوقیة   أن التزاماتھاب إسرائیل تجادل 
المعنیة بالحقوق الاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة، وھي الھیئة المكلفة بتفسیر العھد الدولي الخاص 

 
كل طرف من الأطراف السامیة المتعاقدة أن یكفل حریة مرور جمیع رسالات الأدویة والمھمات الطبیة ومستلزمات العبادة   ىعل"  132

المرسلة حصرا إلي سكان طرف متعاقد آخر المدنیین، حتى لو كان خصما. وعلیھ كذلك الترخیص بحریة مرور أي رسالات من الأغذیة  
اتفاقیات جنیف المؤرخة   ."مخصصة للأطفال دون الخامسة عشرة من العمر، والنساء الحوامل والنفاسالضروریة، والملابس، والمقویات ال

 الإمدادات الطبیة والأغذیة والملابس.   شحن – 23، اللجنة الدولیة للصلیب الأحمر، جنیف، المادة 1949أغسطس/آب   12في 
،  2023دیسمبر/كانون الأول    18، بیان صحفي لـ ھیومن رایتس ووتش، " إسرائیل: استخدام التجویع كسلاح حرب في غزة "  133

.https://www.hrw.org/ar/news/2023/12/18/israel-starvation-used-weapon-war-gaza   
134 Human Rights Watch, Extermination and Acts of Genocide: Israel Deliberately Depriving Palestinians 

in Gaza of Water (2024), https://www.hrw.org/report/2024/12/19/extermination-and-acts-
genocide/israel-deliberately-depriving-palestinians-gaza . 

https://www.hrw.org/ar/news/2023/12/18/israel-starvation-used-weapon-war-gaza
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ا أن الدول ملزمة باحترام معاھدات ربالحقوق الاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة، وجدت مرارا وتكرا
حقوق الإنسان التي صادقت علیھا خارج حدود دولتھا، وأن الأحكام الواردة في العھد الدولي الخاص 

تنطبق على  "بالحقوق الاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة، وكذلك معاھدات حقوق الإنسان الأخرى،  
وقد أیدت محكمة العدل الدولیة ھذا الرأي  135". جمیع الأراضي والسكان الخاضعین لسیطرتھا الفعلیة 

أن  صرّحت بشأن الجدار العازل الذي أقامتھ إسرائیل، و 2004في رأیھا الاستشاري الصادر عام  
في   "والثقافیةملزمة بأحكام العھد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادیة والاجتماعیة "إسرائیل 

 136الأراضي التي تحتلھا، بما في ذلك غزة.
 
  تھاوحمای  إسرائیل التزامات باحترام جمیع الحقوق الاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة تقع على و

 والصحة.  ،والسكنالمیاه، و ،، بما في ذلك الحق في الغذاءھاوإعمال
 

وقد أكدت لجنة الأمم المتحدة المعنیة بالحقوق الاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة في تعلیقاتھا العامة  
التي تفسر التزامات الدول فیما یتعلق بالحقوق المنصوص علیھا في العھد الدولي الخاص بالحقوق  

معینة تمثل المستویات   الاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة على وجوب امتثال الدول لالتزامات أساسیة
الأساسیة الدنیا لھذه الحقوق، والتي لا یمكن تبریر عدم الامتثال لھا حتى في أوقات النزاع، لأنھا غیر  

 قابلة للانتقاص.   
 

من العھد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة بحق كل فرد  12وتعترف المادة 
من الصحة البدنیة والعقلیة. وتحدد اللجنة، في تعلیقھا العام على  یمكن بلوغھ في التمتع بأعلى مستوى 

الحق في الصحة، الالتزامات الأساسیة الفوریة للحق في الصحة التي یجب الامتثال لھا، بغض النظر 
 : وتشمل ھذه الالتزامات  137.عن الظروف

 
تأمین حق الاستفادة من المرافق الصحیة والحصول على السلع والخدمات الصحیة على  •

 أساس غیر تمییزي، خصوصا للفئات الضعیفة والمھمشة؛
 

  31و 15، الفقرتان 2019نوفمبر/تشرین الثاني   E/C.12/ISR/CO/4 ،12الأمم المتحدة، المجلس الاقتصادي والاجتماعي،  135
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g19/322/94/pdf/g1932294.pdf انظر أیضا، اللجنة المعنیة بالحقوق    ؛
نوفمبر/تشرین    E/C.12/ISR/CO/4 ،12الاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة، الملاحظات الختامیة بشأن التقریر الدوري الرابع لإسرائیل*، 

؛ لجنة الأمم المتحدة المعنیة بحقوق الإنسان، ”الملاحظات الختامیة بشأن التقریر الدوري الرابع لإسرائیل“،  2019الثاني 
CCPR/C/ISR/CO/4 ،21   5، الفقرة 2014نوفمبر/تشرین الثاني ،https://bit.ly/2koggJV  ؛ انظر أیضا الملاحظات الختامیة العدیدة

؛  5، الفقرة 2010سبتمبر/أیلول   CCPR/CO/ISR/3 ،3السابقة للجنة المعنیة بحقوق الإنسان بشأن إسرائیل، على سبیل المثال،  
CCPR/CO/78/ISR  ،5 ؛ 11، الفقرة  2003  آب/أغسطسCCPR/C/79/Add.93 ،18  من   2؛ والمادة 10، الفقرة 1998أغسطس/آب

جمیع الأفراد الموجودین في إقلیمھا  "العھد الدولي الخاص بالحقوق المدنیة والسیاسیة نفسھا تشیر إلى أن العھد یجب أن ینطبق على 
 . " والداخلین في ولایتھا 

136 International Court of Justice, Advisory Opinion Concerning Legal Consequences of the Construction 
of a Wall in the Occupied Palestinian Territory, ICJ General List, No.131, ICJ Rep 136, July 9, 2004, 

https://bit.ly/34531oj  112)، الفقرة  2019أكتوبر/تشرین الأول  25(تم الاطلاع في . 
تنفیذ العھد الدولي الخاص بالحقوق  عن  ناشئة جوھریة    لجنة الأمم المتحدة المعنیة بالحقوق الاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة، "قضایا 137

  )، E/C.12/2000/4 )2000، الحق في أعلى مستوى صحي یمكن بلوغھ، 14الاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة"، التعلیق العام رقم 
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g00/439/32/pdf/g0043932.pdf   ینایر/كانون الثاني   23(تم الاطلاع في

2025 .( 

https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g19/322/94/pdf/g1932294.pdf
https://bit.ly/34531oj
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كفالة الحصول على الحد الأدنى الأساسي من الأغذیة الذي یضمن الكفایة والسلامة من حیث   •
 التغذیة، بغیة تأمین التحرر من الجوع لكل الناس؛

وإمدادات كافیة الصرف الصحي، و ، المأوى، والسكن الحد الأساسي من كفالة الحصول على •
 من المیاه النظیفة الصالحة للشرب؛

إطار برنامج عمل منظمة الصحة العالمیة كما ینص على ذلك  توفیر العقاقیر الأساسیة •
 المتعلق بالعقاقیر الأساسیة؛ 

    138. تأمین التوزیع العادل لجمیع المرافق والسلع والخدمات الصحیة •
 

إضافیة لھذه الالتزامات الأساسیة الدنیا   "التزامات ذات أولویة مماثلة"كما أكدت اللجنة أیضا على  
 :  منھا  غیر القابلة للانتقاص،

كفالة الرعایة الصحیة الإنجابیة، والرعایة الصحیة للأمومة (أثناء الحمل وبعد الولادة)  •
 وللطفولة؛ 

 ؛المحلي توفیر التحصین ضد الأمراض المعدیة الرئیسیة التي تحدث في المجتمع •
 ؛ السیطرة علیھااتخاذ تدابیر للوقایة من الأمراض الوبائیة والمتوطنة ومعالجتھا و •
توفیر التعلیم وإتاحة الحصول على المعلومات المتعلقة بالمشاكل الصحیة الرئیسیة في  •

 المجتمع، بما في ذلك طرق الوقایة والمكافحة؛ 
توفیر التدریب الملائم للموظفین الصحیین، بما في ذلك التثقیف في مجال الصحة وحقوق   •

 139. الإنسان
 

التعھد "بأن  ب، وإسرائیل طرف فیھا، الدول " اتفاقیة حقوق الطفل "وفي حالات النزاع المسلح، توجھ 
قواعد القانون الإنساني الدولي المنطبقة علیھا في المنازعات المسلحة وذات الصلة بالطفل  تحترم 

وقد   140". وأن تضمن حمایة ورعایة الأطفال المتأثرین بنزاع مسلح تضمن احترام ھذه القواعد وأن 
لإعمال حقوق الأطفال   في الاتفاقیة ساسیةالأ حكام الأأشارت لجنة الأمم المتحدة لحقوق الطفل إلى 

المتأثرین بالنزاع المسلح. وتشمل ھذه الأحكام، في جزء منھا: حمایة الأطفال داخل البیئة الأسریة؛ 
وضمان توفیر الرعایة والمساعدة الأساسیة؛ والحصول على الغذاء والرعایة الصحیة والتعلیم؛  

  141.نسانیة إلى الأطفالوضمان وصول المساعدة الإنسانیة والإغاثة ووصول المساعدات الإ
 
 
 
 

 
 السابق.   138

 السابق.  139 
 .U.N 44، المرفق، 44/25، قرار الجمعیة العامة للأمم المتحدة  1989نوفمبر/تشرین الثاني  20تفاقیة حقوق الطفل، اعتمدت في  ا 140

GAOR Supp. (No. 49) at 167, U.N. Doc. A/44/49 (1989) ، 38، المادة 1990سبتمبر/أیلول  2دخلت حیز النفاذ في . 
،  1992أكتوبر/تشرین الأول  CRC/C/10 ،19لجنة الأمم المتحدة لحقوق الطفل، تقریر عن الدورة الثانیة، وثیقة الأمم المتحدة.  141

 . 73الفقرة 
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 التوصيات

 حكومة الإسرائيليّة لل

تماشیا مع التزاماتھا بصفتھا سلطة الاحتلال بموجب القانون الإنساني الدولي والقانون الدولي لحقوق 
والفتیات الحوامل الإنسان في ما یتعلقّ بالحق في الصحّة لجمیع الناس في غزّة، لا سیما النساء 

 وأطفالھنّ، یتعیّن على الحكومة الإسرائیلیّة: 
وقف الھجمات غیر القانونیةّ على المدنیین والأعیان المدنیّة، بما في ذلك الأعیان الأساسیّة   •

لبقاء سكّان غزّة على قید الحیاة، مثل المرافق الطبیّة والبنیة التحتیّة للمیاه والصرف  
 الصحّي؛

 خدمات الكھرباء والماء والاتصالات للسكّان المدنییّن؛ إعادة  •
حتى یتمكّن جمیع المرضى، بمن  بشكل عاجل إرجاع نظام الرعایة الصحیّة في غزّة  تسھیل  •

 فیھم النساء الحوامل والرُضّع، من الحصول على رعایة طبیّة جیّدة.
اتخاذ جمیع التدابیر لضمان حصول المدنیین على الغذاء والمیاه والإمدادات الطبیّة بأقصى  •

حدّ من الوسائل المتاحة لھم، مع التركیز بشكل خاص على الحوامل والأطفال حدیثي الولادة 
 من خلال: 
o   وخاصة الغذاء، بما في ذلك المواد التي  –الكف عن عرقلة المساعدات الإنسانیّة

یحتاج إلیھا الأطفال الذین یتبعون أنظمة غذائیّة خاصّة، والمیاه والأجھزة المساعدة 
من دخول غزة من خلال فتح المعابر بالكامل، وفتح معابر إضافیّة بشكل   –والوقود 

 عاجل، وعدم فرض قیود غیر مبرّرة تمنع دخول المواد الإنسانیة إلى غزة؛ 
o  ضمان وصول المساعدات الإنسانیةّ إلى جمیع أنحاء قطاع غزّة، وحصول المدنیین

 علیھا؛ 
o   رفع الحصار عن غزّة، والسماح بحریّة تنقل المدنیین والبضائع من غزّة وإلیھا، مع

اعتماد عملیات فردیّة للفحص والتفتیش الجسدي لأغراض أمنیة عند الضرورة فقط، 
مع مراعاة متطلّبات الشفافیةّ؛ ونشر قوائم بالمواد المحظورة بما یتفق مع المعاییر  

لاستخدام المزدوج"، وتقدیم مبرّرات مكتوبة لأيّ رفض، الدوّلیة بشأن المواد "ذات ا
 مع إمكانیة الاستئناف؛ 

o الطبیةّ، والوسائل المساعِدة، الإمدادات  إزالة تصنیف "الاستخدام المزدوج" عن
الاستخدام المیسَّر، مثل النظارات والكراسي المتحرّكة والأدوات التقنیة ذات 

والعكازات وأجھزة السمع، وغیرھا من الأجھزة المساعِدة التي یحتاج إلیھا  
الأشخاص ذوو الإعاقة وذوو الأمراض المزمنة، والتي دائما ما یتسبّب تقییدھا في 

 تأثیر سلبي غیر متناسب على المدنیین، مقارنة بأي میزة عسكریّة؛ 
السماح للمدنیین الفلسطینیین في غزة الذین یختارون ممارسة حقھم في مغادرتھا، لأسباب  •

تشمل العلاج الطبي، بالسفر إلى الخارج عبر إسرائیل؛ وإعادة فتح الجانب الإسرائیلي من 
معبر رفح الحدودي مع مصر لضمان عدم منع المدنیین الفلسطینیین الذین یختارون مغادرة 

شمل العلاج الطبي، من ممارسة حقھم في الخروج بدون مبرّر قانوني، مع غزة، لأسباب ت
 ضمان حقھم في العودة إلیھا؛
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بدّ منھ، اعتماد نظام إخلاء یوفر للسكّان    الأعمال العدائیّة، وعندما یكون الإخلاء لا أثناء •
مع تعلیمات حول كیفیّة الوصول إلى مناطق الإخلاء بشكل ومحدَّثة،  المدنیین معلومات دقیقة

 آمن، مع ضمان سلامتھم وحصولھم على مأوى مناسب وتلبیة متطلباتھم الإنسانیةّ الأخرى؛ 
عند إصدار أوامر الإخلاء، یجب مراعاة احتیاجات الأشخاص ذوي الإعاقة، والمرضى أو   •

المصابین، والذین لا یستطیع الكثیر منھم المغادرة دون مساعدة. ویجب ضمان قدرة المناطق  
 التي یتم الإخلاء نحوھا على تلبیة احتیاجات الحوامل وذوي الإعاقة والمرضى والجرحى؛

 دعم توفیر خدمات الصحة النفسیة والدعم النفسي للأمھات الحوامل والنساء حدیثات الولادة. •
 

 للحكومة المص�يّة

الراغبین في ممارسة إبقاء الجانب المصري من معبر رفح مفتوحا أمام المدنیین الفلسطینیین  •
حقھم في مغادرة غزة، بما یتماشى مع الالتزام بعدم الإعادة القسریّة المكفول في القانون  

العرفي الدولي، أي عدم طرد أو إعادة أي شخص إلى مكان قد یواجھ فیھ خطر الاضطھاد 
 أو التعذیب أو أيّ ضرر جسیم آخر؛ 

ضمان توفیر الخدمات الأساسیّة والدعم للفلسطینیین الفارّین من غزّة، بما یشمل الحصول   •
على الرعایة الطبیّة والتعلیم والحمایة، والمساعدة على انتقال فلسطینیي غزة الذین لدیھم 

 مسارات قانونیّة في بلدان أخرى.
 

 لجميع الحكومات 

غزة، بما الإدانة العلنیّة لانتھاكات القانون الإنساني الدولي من قبل جمیع أطراف النزاع في   •
في ذلك التھجیر القسري للسكّان المدنیین في غزة من جانب إسرائیل، باعتبارھا جریمة 

 حرب وجریمة ضدّ الإنسانیة؛
الإدانة العلنیّة لانتھاكات إسرائیل للقانون الدولي لحقوق الإنسان ضدّ السكان المدنیین في  •

غزة، بما في ذلك ما یتصل بالحق في كل من الغذاء والمیاه والمأوى والصحة وغیرھا من 
 الحقوق الأساسیّة؛ 

دعوة السلطات الإسرائیلیّة إلى الكف عن الانتھاكات والتعاون مع الھیئات القضائیّة وھیئات  •
 التحقیق الدولیةّ فورا؛ 

مواصلة دعم جھود "وكالة الأمم المتحدة لإغاثة وتشغیل اللاجئین الفلسطینیین في الشرق  •
الأدنى" (الأونروا) في الأراضي الفلسطینیّة المحتلّة، وعلى نطاق أوسع من خلال توفیر 

 التمویل الكافي لـ: 
o   الاستجابة الإنسانیّة في غزة، بما یشمل الموارد اللازمة لخدمات الصحّة الجنسیّة

 والانجابیّة؛ 
o   تعزیز شبكات المعلومات لضمان معرفة النساء وغیرھنّ من الفئات الضعیفة

بالأماكن التي یتعین علیھم التوجھ إلیھا، وكیف یحصلن على المساعدات الإنسانیّة  
 والخدمات الطبیة؛ 
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o   إنشاء فضاءات آمنة للأمّ والطفل في المراكز الجماعیّة لزیادة الخصوصیّة
 والخدمات المتخصّصة للنساء الحوامل والفتیات المراھقات والأطفال؛ 

o   دعم إعادة إمداد المستشفیات والعیادات الصحیّة بالأدویة والمواد الطبیة الأساسیّة
والكھرباء/الوقود على وجھ السرعة، مع التركیز على احتیاجات النساء والفتیات 

بشكل خاص (بما في ذلك المكمّلات الغذائیة للحوامل والرُضع، والموارد الخاصة  
 بالأمھات الوالدات)؛ 

o  ،خدمات الصحة النفسیة والدعم النفسي للناس في غزة، وخاصة الحوامل والأطفال
بما في ذلك من خلال   –وكذلك للمسعفین الإنسانیین والعاملین في مجال الصحة  

خطوط المساعدة المتاحة، وتحسین الوصول إلى معلومات الإحالة المحدَّثة عبر 
 القطاعات؛ 

الضغط على إسرائیل لضمان دخول المتخصّصین في الطبّ الإنجابي والصحّة النفسیّة إلى  •
 غزة دون قیود؛ 

التقیّد بالأوامر الملزمة والرأي الاستشاري لمحكمة العدل الدولیّة؛ والنظر في مراجعة  •
وتعلیق الاتفاقات الثنائیةّ مع إسرائیل، مثل "اتفاقیّة الشراكة بین الاتحاد الأوروبي وإسرائیل"  

 و"اتفاقیة التجارة الحرّة بین الولایات المتحدة وإسرائیل"؛
تعلیق المساعدات العسكریّة ومبیعات الأسلحة لإسرائیل طالما أنّ قواتھا ترتكب انتھاكات  •

 للقانون الإنساني الدولي دون عقاب؛ 
تفعیل التشریعات المحلیّة التي تقیّد نقل الأسلحة والمساعدات العسكریّة في حال انتھاك  •

 القانون الدولي لحقوق الإنسان والقانون الإنساني الدولي؛ 
الإقدام علنا على دعم "المحكمة الجنائیّة الدولیّة"، ودعم استقلالیتھا، وإدانة الجھود الرامیة  •

 إلى ترھیبھا أو التدخل في عملھا وعمل مسؤولیھا والمتعاونین معھا؛
حث إسرائیل على منح حق الوصول للمراقبین الدولیین المستقلین، بمن فیھم أعضاء "لجنة   •

 التحقیق التابعة للأمم المتحدة في الأراضي الفلسطینیّة المحتلّة" و"الإجراءات الخاصّة"؛
ھة، تشمل منع السفر وتجمید الأصول، على المسؤولین الإسرائیلیین   • فرض عقوبات موجَّ

 المتورطین بشكل موثوق في الانتھاكات الخطیرة المستمرّة، بھدف وضع حدّ لھا؛
معالجة الإفلات طویل الأمد من العقاب للسلطات الإسرائیلیّة والفصائل الفلسطینیّة المسلّحة  •

عن الجرائم الخطیرة بموجب القانون الدولي، ودعم التعویضات لجمیع ضحایا الانتھاكات 
 الخطیرة لحقوق الإنسان؛ 

دعم إنشاء سجلّ للأضرار الناجمة عن الأفعال الإسرائیلیةّ غیر القانونیةّ التي لحقت   •
 بالأشخاص في الأراضي الفلسطینیّة المحتلّة بھدف احتساب التعویضات.
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 شكر وتنويه 
 

أجرت البحث لھذا التقریر وكتبتھ بلقیس والي، المدیرة المشاركة لقسم الأزمات والنزاعات والأسلحة. 
ومیلینا أنصاري، باحثة   ؛في قسم حقوق المرأةأولى  من سكاي ویلر، باحثةقدمت دعما بحثیا كل و

 .مساعدة في شؤون إسرائیل وفلسطین

یدا  آوالأسلحة، والنزاعات قسم الأزمات وأولى في أناغا نیلاكانتان، محررة حررت التقریر كل من 
الشؤون القانونیة   قدم جیمس روس، مدیر. والأسلحةالنزاعات  سویر، مدیرة قسم الأزمات و

 .البرنامج، المراجعة البرمجیة ةالقانونیة. قدم توم بورتیوس، نائب مدیر، المراجعة ات السیاسو

لقسم حقوق المرأة؛ المشاركة  میلینا أنصاري؛ وھیذر بار، المدیرةكل من  مراجعات متخصصةقدم 
ذوي الإعاقة؛ ولما فقیھ، مدیرة قسم  الأشخاص  لقسم حقوقالمشاركة وإمینا تشیریموفیتش، المدیرة 

فریقیا؛ ونیكو جعفرنیا، باحثة في شؤون البحرین والیمن؛ وبلقیس جراح،  أالشرق الأوسط وشمال 
لبرنامج العدالة الدولیة؛ ومات ماكونیل، باحث في قسم العدالة الاقتصادیة والحقوق؛ مشاركة  مدیرة

 .ریت وورث، باحثة أولى في قسم حقوق الطفلغوسكاي ویلر؛ ومار

والأسلحة نیا نایتون ومنة عبد  النزاعات قسم الأزمات والمنسقتان المشاركتان في للنشر أعد التقریر 
 .الوھاب؛ ومنسق المنشورات الأول ترافیس كار؛ والمدیر الإداري الأول فیتزروي ھیبكینز

نود أن نشكر الأفراد الذین جعلوا ھذا التقریر ممكنا من خلال مشاركة تجاربھم معنا على الرغم من  
 ھم ومجتمعاتھم وقت إجراء المقابلات.یمرون بھا    الصدمات الشدیدة والصعوبات التي كانوا



 منذ بدء الأعمال العدائية في غزّة في أكتوبر/تشرين الأول 2023، فرضت الحكومة الإسرائيلية حصارا غير قانوني، وقيّدت بشدة المساعدات الإنسانية، وحرمت المدنيين من المياه،
وهاجمت المرافق الطبية والعاملين فيها. ونتيجة لذلك، واجهت النساء والفتيات الحوامل في غزّة تحديات غير عادية قبل الولادة وأثناءها وبعدها.ا

 يوضح تقرير “خمسة أطفال في حاضنة واحدة” كيف أدت قيود الحكومة الإسرائيلية على الغذاء والمياه النظيفة والأدوية وغيرها من الضروريات إلى تقويض صحة النساء أثناء الحمل.
 كما أدى التهجير القسري الذي فرضته السلطات الإسرائيلية على نحو %90 من سكان غزّة إلى عرقلة الاستفادة من نظام صحي منهار تقريبا لا يقدم الآن سوى القليل من الرعاية قبل

الولادة أو بعدها، والحد الأدنى فقط من الرعاية وسط الاكتظاظ والظروف غير الصحية لحالات الطوارئ التوليدية. ا

 أجرت هيومن رايتس ووتش لهذا التقرير مقابلات مع 17 شخصا بين يونيو/حزيران وسبتمبر/أيلول 2024، منهم نساء حوامل في غزّة أثناء الأعمال العدائية الحالية، وعاملون طبيون
في غزّة، وموظفين طبيون من المنظمات والوكالات الإنسانية الدولية العاملة في غزّة. ا

 إسرائيل، باعتبارها سلطة الاحتلال في غزّة، ملزّمة باحترام حقوق السكان بموجب القانون الإنساني وقانون حقوق الإنسان الدوليَيْن. ويخلص التقرير إلى أن السلطات الإسرائيلية انتهكت
 الحق في أعلى مستوى يمكن بلوغه من الصحة وغيره من حقوق النساء والفتيات الحوامل، منها الحق في الرعاية الصحية الكريمة والمحترمة طوال فترة الحمل والولادة ورعاية ما بعد

الولادة ورعاية المواليد الجدد. على الحكومة الإسرائيلية أن تتخذ جميع التدابير اللازمة لضمان توفير الخدمات الأساسية، والمساعدات الإنسانية، والرعاية الطبية. ا

 امرأة فلسطينية حامل بثلاثة توائم لديها سوء تغذية وفقر الدم الشديد بسبب نقص
الغذاء، في مخيم للنازحين في رفح بغزّة، 14 فبراير/شباط 2024.

 © 2024 عابد زقوت/الأناضول عبر غيتي إيمجزّ

”خمسة أطفال في حاضنة واحدة“
انتهاكات حقوق النساء الحوامل أثناء الهجوم الإسرائيلي على غزّّة
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